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Notre devise, c’est …

Nos baskets pour…

A vos marques, 

prêts ? … Go ! 

Prendre une photo 
originale de la classe

Notre devise : Facile ? 

Difficile ?

Pour vivre encore 

mieux cette devise, 

nous ferons attention 

à …

8
CARTE

57
CARTE

Chantons ensemble le 

chant

« A vos marques ! » afin 

de nous relancer dans 

notre parcours.

12

Choisir parmi les 

citations suivantes 

celle(s) qui re-booste(nt).

Chacun encourage 

quelqu’un aujourd’hui.

Zoom sur un moment de 

joie.

Etablir un objectif de 
partage, de pardon, de 

prière.

Qui m’encourage ? 

Qui nous encourage ?

Vers qui puis-je me 

tourner pour avoir du 

soutien ? 

Vers qui pouvons-nous 

nous tourner pour avoir 

du soutien ? 
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S’inspirer du témoignage 

d’un sportif porteur de 

handicap 

Zoom sur un moment 
difficile et/ou un 
découragement et/ou 
une faiblesse

Lire la phrase issue de 
l’Evangile :

« C’est pourquoi 
encouragez-vous les uns 
les autres et édifiez-vous 
mutuellement, comme 

vous le faites déjà. »
1 – Thessaloniciens 5 : 11  

Bible Parole de Vie

Hosanna !Vivre un temps de 
prière.

Service

SoutienRegardons la 
vidéo d’un 

athlète.

Zoom sur une 
collaboration.
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19 18B

Zoom sur une 
réussite.

Zoom sur mes 
ressources.
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