
Le questionnaire de Proust

PUBLIC CIBLE : tout public. Il est toutefois nécessaire d'adapter les questions au public auquel on s’adresse.
DUREE : 15 à 20 min de préparation et ensuite variable suivant le nombre de participants.
CONTEXTE : n'importe quel contexte où l'on souhaite permettre aux membres d'un groupe de faire connaissance.
REMARQUE : cet exercice outre son côté divertissant, permet de mettre en valeur chaque participant. Celui-ci doit en effet trouver des faits inhabituels ou des éléments qui le caractérisent. Même pratiqué avec des gens qui pensent se connaître, ce jeu apporte un jour nouveau sur les individus..

MISE EN ŒUVRE :

· Présenter aux participants une série de questions par écrit. Ensuite ils sont invités à répondre à l’ensemble du questionnaire. La mise en commun donnera l’occasion à chacun de donner ses réponses avec quelques mots d’explication.

VARIANTE :

L’animateur reprend touts les réponses écrites, les lit et demanda à chaque fois d’en retrouver l’auteur
TÂCHES À REALISER : Préparer les questionnaires, le dactylographier et le photocopier pour chaque participant. Exemple :

1. Mes qualités

2. Mes défauts 

3. Mes joies 

4. Mes tristesses 

5. Mes loisirs 

6. Mon livre préféré 

7. Mon film préféré 

8. La musique que j'aime 

9. Mon animal favori 

10. Je ne supporte pas que 

11. Les qualités que j’aime trouver chez les autres sont 

12. Les défauts que je n’aime pas chez les autres sont 


