Guide de révélation de soi et de connaissance de l'autre
.

Thème et objectif
· Animation prévue pour des adultes engagés ou intéressés par la pastorale scolaire.

· Apprendre à se connaître et savoir se dire.
· Apprendre à connaître l’autre.
· Se respecter et respecter l’autre dans ce qu’il dit et tait.

· Ceci peut aussi être un exercice d’écoute active où on s’écoute et s’aide à voir clair dans ce que l’on vit et pense.

Durée

Minimum 1 heure

Remarques
1) Bien respecter les quelques règles suivantes :

a. A faire strictement par deux.   
b. Tout ce que tu dis à ton ou ta partenaire est strictement confidentiel.   
c. Ne rien écrire.

d. Tu dois être prêt(e) à répondre à toutes les questions que tu poses. 
e. Tu peux toujours refuser de répondre à une question que l'on te pose mais alors tu ne la poses pas à ton partenaire.
2) Il n’est pas indispensable de répondre à toutes les questions ni de les prendre dans l’ordre. A chaque paire, de sélectionner les questions sur lesquelles ils ont envie de débattre.

3) Chacun à son tour pose une question au partenaire.

4) Chacun peut toujours supprimer certaines questions de cette liste ou en rajouter s’il le souhaite.

5) Bien insister sur l’aspect de confidentialité.

Mise en œuvre

· Déterminer les paires. En cas de nombre impair, on peut envisager un groupe de 3.

· En fonction de l’objectif poursuivi ou des désirs des participants on peut laisser les paires se choisir librement ou les tirer au sort.

· Activité qui idéalement doit se faire à l’extérieur : cela permet au groupe de s’oxygéner et c’est plus facile à organiser puisqu’il ne faut pas chercher un lieu pour chaque paire.

Tâches à réaliser

Photocopier les 2 pages suivantes en autant d’exemplaires qu’il y a de participants.
Règles:   

 a. A faire strictement par deux.   b. Tout ce que tu dis à ton ou ta partenaire est strictement confidentiel.   c. Ne rien écrire. d. Tu dois être prêt(e) à répondre à toutes les questions que tu poses.  e. Tu peux toujours refuser de répondre à une question que l'on te pose mais alors tu ne la poses pas à ton partenaire.
01. Quelle importance la religion a-t-elle dans ta vie?
02. Quelles sont tes valeurs ?

03. Quel est le souvenir qui te rend le plus honteux ?

04. Quel est ton passe-temps favori ?

05. Quels sont tes principaux talents (tes points forts, tes aptitudes) ?
06. Cite 5 qualités ou richesses de cœur, d’intelligence et d’action qui sont en toi ? Comment ces qualités se manifestent-elles dans ta vie ?
07. As-tu triché à des examens ?
08. Nomme quelques-unes de tes principales réussites. Qu'as-tu ressenti ?
09. Nomme quelques-uns de tes principaux échecs. Qu’as-tu ressenti ?

010. As-tu déjà menti délibérément à tes parents à propos d’une question importante ?

011. Quel est le mensonge le plus sérieux que tu aies dit ?

012. En qui as-tu confiance ? Pourquoi ?

013. Que penses-tu des gens qui vivent ensemble sans être mariés ?

014. Comment les autres peuvent-ils gagner ta confiance ?

015. Dans ton milieu familial, la sexualité est/était cachée ? tolérée ? punie ? permise ? sujet de plaisanterie ? menaçante ? culpabilisante ?

016. As-tu déjà été arrêté ou condamné à une amende pour avoir enfreint la loi ?

017. Se passe-t-il chez toi, en ce moment, quelque chose que tu aimerais conserver toute ta vie ?

018. As-tu déjà gagné lors d’une compétition et aimé être le vainqueur ? Quand ?

019. As-tu déjà fait une expérience mystique, religieuse, spirituelle ?

020. As-tu des problèmes physiques ? Lesquels ?

021. Quelle est la plus grande faiblesse de ta personnalité ?

022. T’es-tu déjà senti mal d’avoir perdu lors d’une compétition ? Quand ?
023. Qu'est-ce qui te plait le plus chez quelqu'un ?
024. Prends-tu des risques ? Lesquels ?

025. T’a-t-on déjà dit que tu étais bête ? Quand ? Qui l’as fait ? Qu’as-tu ressenti ?

026. Que penses-tu des gens de races différentes qui sortent ensemble ou/et se marient ?
027. As-tu des opinions politiques ? Lesquelles ? Sont-elles de droite ou de gauche ?
028. Es-tu royaliste ? républicain ?
029. Qu'est-ce qui te déplait vraiment chez quelqu'un ?

030. Comment réagis-tu face à une autorité, face au pouvoir ?

031. Comment réagis-tu habituellement lorsqu'un problème te tracasse ?

032. Que trouves-tu chez toi de très attirant pour le sexe opposé ?

033. Que trouves-tu de moins attirant ?
034. Que penses-tu de la manière dont les jeunes vivent actuellement leur vie sentimentale ?

035. Quelles sont tes origines ?

036. Quelle est ta classe sociale ?

037. A quels clubs appartiens-tu ?
038. Consommes-tu des boissons alcoolisées ?

039. Que penses-tu des jurons ?

040. As-tu déjà été ivre ?

041. Consommes-tu de la « mariju » ou d’autres drogues ? En as-tu déjà consommé ?

042. Aimes-tu diriger les gens ?

043. Les femmes sont-elles égales, supérieures ou inférieures aux hommes ? Pourquoi ? 
044. Quelle importance l'argent a-t-il pour toi ?
045. Avec qui et où aimerais-tu voyager en ce moment ?
046. Quels sont tes préjugés en général ?
047. La mort influence-t-elle ta vie ?

048. As-tu eu envie de te suicider ?

049. As-tu déjà eu envie de tuer quelqu’un ?

050. Es-tu responsable ?
051. Participerais-tu à une manifestation ? Laquelle ? Pourquoi ?

052. Quelles émotions as-tu le plus de difficultés à maîtriser ?

053. Comment vois-tu ton avenir ?

054. Y a-t-il une personne en particulier que tu voudrais sentir attirée par toi ? Qui ? Pourquoi ?

055. Quels sont les aliments que tu n’aimes pas ?

056. Quel est le sujet dont tu ne tiens pas à discuter pour le moment ? Pourquoi ?

057. A quelle personne réagis-tu le plus et comment ?

058. Y a-t-il une facette de ta personnalité dont tu es fier(e) ? Quelle est-elle ? Pourquoi ?

059. Vas-tu à l’église le dimanche ?
060. Qu'aimerais-tu absolument apprendre ou vivre d'ici la fin de tes jours ?
061. Quelles revues lis-tu régulièrement ? Tous les mois ? Toutes les semaines ?

062. Quelle est ta plus grande déception ?

063. Existe-t-il une personne que tu détestes au plus haut point ? Pourquoi la détestes-tu tant ?
064. Quel est ton programme de télévision favori ?
065. Quel est le sujet de dispute le plus grave jusqu’à présent entre toi et tes parents ?

066. Quel est le sujet qui revient le plus souvent dans tes rêveries le jour ? La nuit ?

067. Existe-t-il une personne que tu admires grandement ? Pourquoi ?

068. Qui t’a aidé le plus dans ta vie ? Qu’a fait cette personne pour t’aider ?

069. Quelles sont tes croyances et/ou convictions les plus profondes ?

070. Quel est ton plan d’avenir ?

071. Quand tu étais petit, qu’est-ce qui te valait toujours une punition ou une critique de la part de tes parents ? de tes professeurs ?

072. A ta mort, souhaites-tu qu’on t’enterre, qu’on t’incinère ou qu’on donne ton corps à la science ?

073. T’arrive-t-il de pleurer devant les autres ? Devant qui ? Pourquoi ?

074. As-tu des réserves sur le groupe ?

075. Que penses-tu des procréations médicalement assistées ?

076. Ton prénom te plaît-il ? Et ton nom ?

077. Ton corps te plaît-il ?

078. Quelle couleur préfères-tu ?

079. Quelles sont tes peurs ?

080. Si tu pouvais devenir quelqu’un ou quelque chose d’autre, qui ou que serais-tu ?

081. As-tu déjà signé une pétition ? Dans quel but ?

082. Pour quoi veux-tu le plus qu’on t’aide ?

083. Ton meilleur ami, est-ce un garçon ou une fille ?

084. Quel est ton chanteur ou ta chanteuse favori(te) ? Ton auteur ou actrice favori(te) ?

085. Comment pourrais-tu améliorer ta situation actuelle ?

086. As-tu déjà écrit une lettre ou un poème d’amour à une fille, à un garçon ?

087. Comment envisages-tu ta vie de couple ?
088. Quel serait ton vœu le plus cher ?
089. A quelle heure te couches-tu le soir, te réveilles-tu le matin ?

090. Quelle essence de crème glacée achètes-tu le plus souvent ?

091. Aimes-tu les friandises,

092. Quel est ton plus beau souvenir ? ton souvenir le plus fort ?

093. L’amitié intense, profonde, peut-elle exister entre deux hommes, entre deux femmes, entre un homme et une femme ?

094. Quelle(s) différence(s) fais-tu entre l’amour et l’amitié ? Qu’est-ce qui est le plus important pour toi ?

095. Es-tu intéressé par l’informatique, les jeux électroniques ?

096. Qu’est-ce qui t’intrigue à mon sujet ?

097. Que et où seras-tu dans dix ans ?

098. A ton avis, quelle opinion ai-je de toi ?

099. Décris la première impression que tu as eue de moi ?
0100. Que tentes-tu de réaliser ?
0101. Que veux-tu pour ton anniversaire ?

0102. As-tu des animaux domestiques ? Lesquels ?

0103. Que changerais-tu si tu pouvais changer n’importe quoi dans le monde ?

0104. Quelle couleur ou animal, titre, son, musique, lieu ou symbole te représente le mieux ? 

0105. Qu’est-ce que la tendresse ? Est-elle importante pour toi ? Explique.

0106. Comment as-tu vécu cette activité ? T’es-tu senti en confiance ? Pourquoi ?

0107. Que penses-tu de l’euthanasie ? La souhaites-tu pour toi ? Pourquoi ?

� Animation inspirée d’une animation du P. FR LEAR





