
Questions à la carte

Thème et objectifs

· A travers quelques questions partagées avec les autres, pouvoir dire rapidement qui on est et prendre connaissance de quelques autres élèves du groupe.

· Pouvoir mettre en mots ce qu’on a vécu, ressenti et le dire à l’autre.

· Savoir écouter l’autre dans son vécu personnel.

Durée

Quelques minutes pour prendre connaissance des débuts d’affirmations et sélectionner ceux qu’on a envie de poser aux autres.

Prévoir quelques instants de partage par proposition à multiplier par le nombre de temps de partage souhaité.

Remarques

· Démarche intéressante pour apprendre au groupe à se connaître sans que les questions ne soient trop impliquantes.

· Démarche similaire à l’animation « Carrousel » : inutile donc de faire les 2 !

Mise en œuvre

· Disposer les élèves en 2 cercles concentriques, chacun des cercles se faisant face.

· Au moment indiqué par l’animateur un des 2 élèves qui se font face pose au choix une des propositions à celui ou celle qui est en face de lui. Ce dernier a quelques instants pour y répondre.

· Dès qu’il a répondu, on inverse les rôles et ainsi de suite jusqu’au signal de l’animateur.

· Après ce premier échange un des 2 cercles ou les 2 se déplacent d’un élève et chacun recommence l’opération avec un autre partenaire.

· Et ainsi de suite jusqu’au moment où on revient à la position de départ ou au moment où l’animateur met fin à l’activité.

Tâche à réaliser

Photocopier les pages suivantes pour chaque participant.

1. Je veux savoir…

2. Un endroit où je me sens bien…

3. Le moment le plus heureux…

4. Une activité que j'adore faire seul(e)…/ en groupe...

5. Un trait de mon caractère que je trouve positif…

6. Lorsque je suis très stressé(e), ce qui me détend… 

7. De retour à la maison, je…

8. Une chose que j'adore faire et que je fais (très) bien…

9. Ma plus grande peur, crainte…

10. Une personne qui m'a aidé(e) ou qui m'aide à progresser…

11. Je regrette...

12. Un comportement que j'apprécie chez quelqu'un...

13. Au moment d'aller dormir, je…

14. Quand je feuillette mon journal de classe, mon agenda, je...

15. Les hommes, pour moi, ...

16. Une relation difficile que j'aie vécue ou que je vis…

17. Un handicap, une fragilité qui m'est propre…  Ma façon de le/la gérer ...

18. Le meilleur...

19. Ce qui m'ennuie, c'est …

20. Un risque que j'ai pris un jour et qui s'est révélé positif...

21. Les gens, pour moi, ...

22. Un projet, petit ou grand, que j'ai réussi et que j'ai envie de fêter...

23. Une mère, pour moi, …

24. Un défaut que je déteste chez quelqu'un…

25. Pour moi, la rentrée scolaire, c’est…

26. Un événement inoubliable pour moi,…

27. Etre responsable, pour moi, c'est …

28. Je ressens…

29. Mon bonheur, c'est …

30. Une chose que j'ai envie de dire et qui n'a pas été demandée dans ce questionnaire…

31. Je réussis de mieux en mieux à …

32. Les chances étaient minces, mais j'ai quand même réussi …

33. J'aimerais réussir …

34. Récemment, j’ai découvert que je pouvais ...

35. A l'école...

36. J'ai entrepris un projet et je l'ai terminé...

37. Je ne peux pas…

38. Un projet auquel je travaille en ce moment…

39. Actuellement, un groupe, des personnes, un lieu, qui est un terrain de croissance, d'épanouissement ...

40. Un projet que j'aimerais réussir un jour…

41. Un cours, les études que j'aimerais suivre un jour..

42. A la fin de mes études, j'espère...

43. J'ai rêvé que j'étais ... (carrière ou profession)
44. Lorsque j'étais plus jeune, je voulais devenir...

45. La profession qui m'attire le plus …

46. Les sports...

47. Ma décision la plus difficile …

48. Mes nerfs...

49. Je peux...

50. Un rêve qui m'a inspiré un projet…

51. J'ai eu de la difficulté à choisir entre deux choses ...

52. Les autres...

53. J'ai créé quelque chose que j'ai été le/la seul(e) à apprécier...

54. Je souffre…

55. J'ai voulu me dépasser moi-même...

56. La qualité que je préfère chez un homme, c'est..

57. La mort, pour moi, …

58. La qualité que je préfère chez une femme, c'est …

59. J'ai échoué...

60. J'ai parlé à quelqu'un qui m'intimidait…

61. Ce que j'apprécie le plus chez un professeur, c'est ... 

62. La vieillesse, pour moi, …

63. Ce que j'apprécie le plus chez mes amis, c'est …

64. Lire, pour moi, …

65. La couleur que j'aime, c'est...

66. J'apprends actuellement quelque chose d'hyper intéressant…

67. Ma pensée...

68. Si je pouvais refaire le monde…

69. Ecrire, pour moi, …

70. La boisson (alcoolisée et non alcoolisée) que je préfère, c'est...

71. Un père, pour moi, …

72. J'apprends actuellement quelque chose de difficile …

73. Réussir, pour moi, …

74. Si je devais changer un aspect de mon apparence physique, je choisirais …

75. J'attends ...

76. Ma meilleure façon d'apprendre... 

77. J'espère...

78. Une chose que j'ai apprise tout(e) seul(e) …

79. Je souhaite...

80. Les fautes qui m'inspirent le plus d'indulgence, ce sont 

81. Aimer…

82. Ma devise, c'est …

83. L'argent, pour moi,…

84. Mon totem, c'est... ou ce serait ...

85. La foi, pour moi,

86. J'aimerais .......

87. Les femmes, pour moi, ...

88. Mon héros ou héroïne, c'est ...

89. La vie, pour moi, c'est...

� Animation conçue par le P. Fr. LEAR






