La joie

La Joie est considérée comme la plus grande des réalisations d'une vie.
Découvrir la Joie, c'est revenir à un état d'unité avec l'Univers. 
La Joie pure est la vraie nature du Divin et est, par conséquent, 
notre droit de naissance en tant qu'enfant du Divin.
Plus nous sommes Joyeux, plus nous sommes proches du Divin, et plus
nous sommes en harmonie avec la vie entière.
Nous pouvons faire une distinction entre « Bonheur » et « Joie ».
Le bonheur a son siège dans les émotions. 
C'est une réaction de la personnalité, 
qui se produit lorsque la personnalité expérimente des conditions 
qui satisfont sa nature émotionnelle. 
Ainsi, croquer un morceau de chocolat ou gagner un prix peut donner du bonheur ou du plaisir mais pas de la joie. 
La Joie est une qualité de l'âme.
D'après les sages, elle se réalise dans l'Esprit 
lorsque la personnalité et l'âme sont en harmonie.
L'idée, c'est d'être en Paix et Joyeux là où nous sommes maintenant.
Et de « profiter du voyage ».
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