
Le carrousel

Thème et objectifs

· Connaissance de soi : prendre le temps de s’arrêter pour regarder comment on réagit dans des circonstances de la vie quotidienne. Essayer de se replacer dans une situation vécue récemment et se rappeler les réactions physiques, visibles (transpiration, tremblement, bafouillage, rougissement...) et de les réactions plus profondes (solitude, silence, fuite...)

· Pouvoir mettre en mots ce qu’on a vécu, ressenti et le dire à l’autre.

· Savoir écouter l’autre dans son vécu personnel.

Durée

10-15 minutes pour prendre connaissance des questions,  repenser à ce qu’on a vécu et envie de partager.

Prévoir 2-3 minutes de partage par proposition à multiplier par le nombre de temps de partage souhaité.

Durée totale pour un groupe de +/- 20 élèves : environ une heure.

Remarque

Démarche intéressante pour un début de retraite pour apprendre au groupe à se connaître sans que les questions ne soient trop impliquantes.

Mise en œuvre

· Disposer les élèves en 2 cercles concentriques, chacun des cercles se faisant face.

· Au moment indiqué par l’animateur un des 2 élèves qui se font face pose au choix une des propositions à celui ou celle qui est en face de lui. Ce dernier a 1 minute à 1 minute30 pour y répondre.

· Au signal donné par l’animateur on inverse les rôles.

· Après ce premier échange un  des 2 cercles ou les 2 se déplacent d’un élève  et chacun recommence l’opération avec un autre partenaire.

· Et ainsi de suite jusqu’au moment où on revient à la position de départ.

Tâche à réaliser

Photocopier la page suivante pour chaque participant.

· Quand j'ai peur (avant un examen..), je

· Quand j'entre dans un groupe où je ne connais personne, je

· Quand quelqu'un m'interrompt, je

· Quand quelqu'un ne me respecte pas, je

· Quand personne ne me regarde, ne me parle, je

· Quand un(e) ami(e) me fait 'un sale coup', je

· Quand quelqu'un me confie une responsabilité je

· Quand quelqu'un me demande un service, je

· Face à un imprévu, je

· Quand je ne trouve pas la solution, je

· Quand je dois aborder un travail difficile, je

· Quand je fais l'expérience d'un échec, je

· Quand je suis témoin d'une injustice, je

· Quand je me trouve devant une autorité (directeur, police), je

· Quand je n'ai pas de réponse à donner, je

· Quand je me sens rejeté, exclu, mal à l'aise, je

· Quand quelqu'un me fait un compliment, me félicite, je

· Face à une parole blessante, un regard négatif sur moi, je

· Quand je suis triste, je

· Quand un événement, une réaction d'un autre me révolte, je

·  Face à un projet, je
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