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Nous voici en plein ciur de
cachent sous un tapis de feuilles rousses. Nous
commencons nos journées dans la pénombre. Mais
parfois, en fin de matinée, une magnifigue lumiere

vient envelopper nos al | ®es. Ce nodes
de | a rentr ®e, cOest un do
mélange nuances et couleurs. Asseyons -nous un

i nstant pour|e<SHenC6eCeséencequi
nous enveloppe, qui hous mene a la réflexion, nous
embarrasse parfois. Ce silence qui nous dévoile une
présence cachée, qui nous apprend a contempler, ce
silence 0% on ne se dit rie

Nous vous souhaitons une agréable promenade au gré

du vent , dans | i nt er v alxlae
creux du mur mure de | 0©me.
LO®qui pe Oxylierre, | sabell e, Brigi

A votre service : oxylierre@codiecnalux.be
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U BILLET SPIRITUEL

*Ecout er | e silenceé*

Parfois, le silence est oppressant et se retrouver face a soi -
m° me noest pas n®cessairemi
agréable. Notre monde bruyant semble avoir peur de lui,
comme soi l |l e confondait avec
Pourtant, a uj o uence @ silence exer@eaunp G
véritable attrait, pas seulement chez les croyants. Elle mene

I rr®sistiblement | es assoiff®
les sanctuaires ou les lieux de retraite qui sont des oasis dans
notre monde agité. Ce besoin de sile  nce pousse des
pelerins de plus en plus nombreux sur les chemins de
Compostelle ou doaill eurs.

Le silence nous ouvre a notre espace intérieur, nous donne
acces a la profondeur de notre étre et a la présence a
nous-mémes. Il nous permet aussi de nous mettre en
attitude do®cout e.

LOEcriture nous appelle ° en
voul ons rencontrer Dieu car ¢
nous attend. Jésus lui -méme inaugure son ministere par une
retraite au désert (ex :Lc4,1-13) . CO est tudeaeh ¢
|l e silence qudll a puis® | a
donner du sens et de la profondeur a sa mission. Le matin,
avant que le soleil ne se leve, il sort pour prier dans un lieu
désert (ex : Mc 1, 35). Aux Jardins des Oliviers, il se retire pour

se rapprocher de son Pére (ex : Lc 22, 39-46).
Il a transmis ses pratiques a ses disciples. Il les a invités a se
mettre ° | 6®cart de | dagitat.i

heures importantes (ex :Mc6,31 ;Mc9,2 ;Lc9, 18).
Apprenons a nous taire  pour mieux nous entendre, a faire
silence pour mieux nous trouver mais surtout pour Le
trouver !

Isabelle Vandersmissen




lere partie : Silence 0 Comes
Outils pour les enseig nants Ed. Casterman

U Coin lecture :
«coupsde C- UR

Le silence de la mer & Vercors
Livre de poche

@
VERCORS

Le silence

L'action se situe a Beausonge, un petit

village des Ardennes. Opprimé par son

maitre, l'odieux Abel Mauvy , Silence, le

muet, pense comme il parlerait et comme

il écrit, avec des fautes d'orthographe.

La Marche Silence ignore la haine et, ce, malgré les

a léroile ; mauvais traitements que lui inflige son

ma“ tre, il garde | 'esprit et
Beausonge, qui cache bhien des s ecrets,

deviendra pour Silence a la fois le lieu de

En 1941, en pleine guerre, un jeune soldat son initiation et de sa perte.
allemand, Werner Von Ebrennac, vient Y ., . .
séinstaller chez un homme S/lence est 16album déune

tellement pui.ssa'n't,' tellement irmbo'rtant,

arrivée se fait dans un silence insoutenable ) , '
tellement immense. A (re)découvrir !

et a travers un malaise fou. Mais « Dieu
mer ci , il a | dLoestcounnmejnabhe
homme poli qui parle constamment, sans

jamais obtenir de réponses, sans jamais
méme en attendre. Il semble vivre seul dans

un monde de statues.

Le silence est omnipr®sent dans | douvrage.
Tout ddabor d, dans I e titre ®ni gmati que
mais aussi au f il du texte.

La mer -endestpas, ddail lJeur s, appel ®e
«le monde du silence »? Mais sous le
calme apparent du monde sous  -marin, son
silence est habité de passions, de conflits,
de drames : ceux de la vie et de la mort.




Point de silence - Nicolas Monseu

Perspectives philosophiques
Presses universitaires de Louvain

NICOLAS MONSEY

Nicolas Monseu, docteur en Philosophie de

Histoire du silence - De la Renaissance

anos jours - Alain Corbin
Ed. Albin Michel, 2016.

Albin Michel

- Alain Corbin, né en 1936, est un historien
| 6 .UC L. e st pro f esseur —a u.fran—gé?é,_ -sﬁééiafisfé- du XIX  siécle en
phil 9 sophie de [dUnI _V € 1S lerance. Ses travaux ont considérablement
€ n s € I. gne la m®taphysiqule fait avancer I'histoire des sensibilités dont il
philos ophie.

Et si, pour nous, humains envahis par tant de
bruits et d'images, le silence était la trace
d'une épreuve intérieure, aux multiples
conséquences ? S'il en est ainsi, il faut alors
penser une alchimie du silence et prendre

la mesure de ce quelle tra nsforme et
suscite. Ce livre observe donc I'étre humain
guand il se fait porteur de silence.

est un des spécialistes mondiaux.

« Ecoute ce que I'on entend lorsque rien ne

se fait entendre » ... Sommes -nous enc ore
capables, suivant le conseil de Paul Valéry,
d'écouter le silence ? Nous, modernes,
l'avons oublié, et méme nous le craignons.

Redécouvrir I'école du silence, tel est I'enjeu
de ce livre dont chaque citation invite au
retour sur soi.




Du silence - David Le Breton
Ed. Métailié, 2015

David
Le Breton est né le 26 octobre 1953. Il est
professeur en sociologie a I'Université de
Strasbourg, membre de I'Institut universitaire
de France et du laboratoire URA -CNRS
"Cultures et société en Europe”.

Les usages sociaux et culturels accordent a
la parole et au silence une alternance qui
varie d'un lieu a l'autre et d'une personne a
l'autre. Cependant, face au silence les uns
éprouvent un sentiment de recueillement,
de bonheur tranqui lle, tandis que d'autres
s'en effraient et cherchent dans le bruit ou
la parole une maniére de se défendre de la
peur.

Variations sur le silence - Poésie
Philippe Mac Leod & Ed.Ad Solem,2018

Fhilippe W Leed

Wariations sur le silence

Fednr

Des mots qui sourdent du silence de la
contemplation, et qui reconduisent a la vie,
non sans épouser dans l'intervalle son cours
et les détours qu'elle prend dans nos
existences ordinaires. Comment dire la vie
silencieuse qui nous habite, sinon dans une
écriture ou poésie et réflexion se
soutiennent dans une unité de style qui
caractérise |'écriture de Philippe Mac Leod.
Ecriture de l'excés percu dans l'attention
aux choses et aux étres, Variations sur le
silence se veut comme un appel a écouter
I'Essentiel, qui est Vie, Silence, Amour.

Le monde du silence & Max Picard

Max Picard

Le monde du silence

Une r®®dition
découvrir absolument !

Max Picard est un penseur suisse de langue
allemande, né en 1889 dans la Forét
dans une famille
Il vécut dans le Tessin, fut médecin, avant
déabandonner s a
solitaire. Son fils Michaél voyait en lui un
homme de | 6®poque

doun |

Cela peut ressembler a un paradoxe : un
flot de paroles parfaitement
magnifique éloquence, a la fois poétique

i vr e

-Noire,
juive de nationalité suisse.

carri

«

maitrisé, une

e Xxc

“re.

gl aciaire

et philosophique o6 1 dune ndexcluant

| 6 aud mies au service ddoun th’
silence. Dans ce |livre surpr
voudrait faire connaitre et lire, Max Picard

se fait guide et interpréte du monde dans

lequel il nous fait pénétrer. Monde dont il

néest pas | e savant ou |l e sp
desservant.



U Coin ciné

Le grand silence & Philip Groning

> grand sllence

PHILIP GRONING

Film documentaire sur les moines de la
Grande Chartreuse. (2005)

Le Grand Silence est pratiguement une
méditation silencieuse sur la vie monacale
dans sa forme la plus pure. Il n'y a pas de
musique si ce n'est les chants du monastére,
pas d'interviews, pas de commentaires, pas
d'artifices. Seuls sont évoqués les
changement s de temps, de saison, les
éléments sans cesse répétés de la journée
ou de la priére.

Prix du cinéma européen 2006 : Meilleur
documentaire

Artic 0 Joe Penna

Pour son premier film, Joe Penna démontre
des qualités remarquables qui permettent
de tenir en haleine le spectateur, de
I'empécher de s'ennuyer.

Dans le domaine du film de survie en milieu
hostile ¢ Arctic &
minimalisme et le réalisme le plus radical.

donne

Le dépassem ent de soi en est le fil
conducteur inlassable, montrant un
naufragé des glaces puiser un courage
indicible, plus encore pour sauver l'autre
gue soi -méme.

Un silence impressionnant !

Les enfants du silence

WILLIAM HURT

Enftllerfts
e u
Silence

MARLEE MATLIN

Alors qu'il arrive a I'école Governor Kittridge

en Nouvelle -Angleterre , le jeune professeur
James Leeds, spécialiste pour sourds et
malentendants , obtient vite des résultats
qui surprennent tout le monde, professeurs

et éléeves, qui l'estiment et I'admirent. Un
jour, il entre au réfectoire ety remarque une
jeune femme de ménage au caractére
autori taire. Trés intéressé par cette derniére,

il apprend des choses sur elle : Sarah
Norman, sourde de naissance, a été
considérée comme attardée mentale
jusqu'a l'age de 7 ans et refuse la
communication orale.

Le film offre de jolis instants silencieux, ou le
spectateur peut se perdre dans la
contemplation de la danse des mains de
Sarah.

da


https://fr.wikipedia.org/wiki/Nouvelle-Angleterre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surdit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Surdit%C3%A9

i Liens vidéo

Un ange passe de R. Devos

Né le 9 novembre 1922 a Mouscron en
Belgique et mort le 15 juin 2006 a  Saint-
Rémy -lés-Chevreuse dans les
Yvelines, Raymond Devos est un humoriste
franco -belge. |l est resté célébre pour ses
jeux de mots, ses qualités de mime, son
godt pour les paradoxes cocasses, le non -
sens et la dérision.

https://www.youtube.com/watch?v=nypv
px2uYU8

Eloge du silence

Découvrez d e j eunes chefs
répéter en silence et se concentrant pour

un concours international.

https://france3 -
regions.francetvinfo.fr/bourgogne -
franche -comte/doubs/besancon/video -
eloge -du-silence -quand -jeunes -chefs -

orchestre -se-concentrent -concours -
international -1728887.html

La chapelle de | 86®c
La chapelle de | 86®cl osi

une expérience du transcendant dans un
contexte sécularisé via la transformation

ddun espace de culte.
reconnaissance traditionnels ont été
écartés pour créer une nouvelle ambiance.

I ndy a aucune <caract
familiére .

https://www.kuleuven.be/thomas /pagelvi

deodatabank/view/263074/

"Quand le cinéma donne la parole

au silence"

(Emission de France Culture, Les chemins
de la philosophie. Un interview de José
Moure.

https://www.franceculture.fr/emissions/les -
chemins -de -la-philosophie/silence -24-
quand -le-cinema -donne -la-parole -au -
silence

®r

u Citations

«Le silence est un ami qui ne trahit
jamais »- Confucius
«Le silence est le reméde a tous les
maux »- Le Talmud
«Les mis res
du silence »- Sénéque
«Pour Schubert, le silence est un
préalable pour écouter sa musique
David Fray
«Fais de |
donnera ce que ton
Recommande ton sort
en lui ta confiance, et il agira. Il fera
paraitre ta justice comme la lumiére,

| et ton droit comme le soleil a son midi.
Garde | e silence deve
espere en lui. »- Psaume 37 :4-7a
«Eternel, tu le vois ! ne reste pas en
silence ! Seigneur, ne t'éloigne pas de
moi ! »- Psaumes 35 : 22
«Quand on demande aux gens
d'observer le silence... au lieu de
I'observer, comme on observe une
éclipse de lune, ils I'écoutent
Raymond Devos
«Lorsgup je veux aimer tres tendrement

L Une,persope ghere, gt luipardpnnegr
toute chose, je n'ai plus qu ‘'ala regarder
quelque temps en silence. »A. Corbin

i <éL'§at_tentbora_é} Iq.| qégitudeod_g silence
consiste moins en une tension sévere
pour protéger sa subjectivité contre les
intguFiolnsqu gkeho[s,iq%'en rune Péteﬂtee

eureuse’de 'ame accord‘ée ns gon

intimit & a l'ordre intime de l'univers.  Car
I'intimité que révéle le silence du
recueillement est aussi l'ultime fonds du
réel. » - Joseph Rassam
«N'est-ce pas le silence qui détermine et
fixe la saveur de I'amour ? S'il est privé
du silence, I'amour n'aurait  ni godt, ni
parfums éternels. Qui n'a connu ces
minutes muettes qui séparaient les lévres
pour réunir les &mes. »M. Maeterlinck
Patience, patience,

de | a vi

»

O0Eternel t e

ci

Iy -

Q

Patience dans | 6azur
Chaque atome de silence

Est Il a chance !'ddun fr
Paul Valéry



https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/doubs/besancon/video-eloge-du-silence-quand-jeunes-chefs-orchestre-se-concentrent-concours-international-1728887.html
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u Se nourrir de textes

Assourdissant silence

Administrateur Byblos2
https://intentionsdepriere.vraiforum.com/t
7673-ASSOURDISSANTEILENCE.htm

Le bruit, la musique, les conversations nous
distraient de nous -mémes et nous éviten t
de nous confronter a un silence qui,
souvent, fait peur. Or, il n'y a pas de vie
spirituelle authentique sans une "plongée"
volontaire dans le silence...
[...] Nous ne sommes plus habitués a ce
silence. Lorsqu'il surgit, il nous embarrasse.
Pourtant e n d'autres circonstances, nous
aimerions bien retrouver un tel apaisement.
L'accumulation des préoccupations, la
succession des événements font vrombir
mille choses dans notre téte. Nous
voudrions nous poser, tranquillement,
calmement. Mais tout continue a
bourdonner en nous. Reconnaissons que
rien dans nos habitudes ne favorise la
quiétude silencieuse. Ces conversations de
table qu'il faut a tout prix alimenter de
guestions dont la réponse importe peu. Ces
covoiturages en voiture ou la peur de ne
pouvoir a limenter un entretien nous fait
instinctivement brancher la radio. Ces
promenades ou la marche cbdte a cote
sans paroles est vécue comme impolie. Il
faut causer, couvrir ce silence qui nous
géne tant qu'on le juge impoli, inamical,
agressif. Le silence déra nge. On dirait qu'il
jette un projecteur de lumiére vive sur les
hommes ou sur les événements et que nous
en sommes indisposés. Tout semble ressortir
avec plus de force, plus de trait et nous
redoutons d'en étre touchés. Alors nous
préférons couvrir le sil ence qui pourrait
surgir. Nous "bottons en touche", nous
contentant de ce que nous avons
I'habitude de vouloir entendre du monde

et des autres. Ainsi notre regard nerisquera -
t-il pas d'étre perturbé par l'inattendu d'une
confidence plus intime, d'une conv  ersation
plus confidentielle. Et puis il y a aussi cette
peur d'étre trop dévoilé pour avoir voulu le

combler a tout prix...

Pourtant, paradoxalement, il nous arrive de

courir aprés ces instants de silence, de nous
émerveiller d'avoir entendu autrement
ceux qui nous entourent. Le bruit des
transports, ces conversations incessantes
reliées en tous lieux par nos portables, ces
fonds sonores qui sont nos compagnons de
courses ou de shopping nous saturent. Nous
aspirons a entendre autre chose. Nous
aspirons d'abord a nous entendre, a
entendre ce qui se passe en nous. Nous
recherchons ces espaces et ces moments
propices a redécouvrir notre intériorité.
Nous voulons déposer tout ce fatras et
retrouver, ne serait -ce que quelques
instants, ces paroles secrétes qu i nous
habitent, cette fontaine vive qui coule alors
méme que nous croyons étre asséchés par
tant d'éclats sonores et de tintamarre
abasourdissant. Il reste en nous la fraicheur
de ces promenades en forét ou le vent a
soudain fait frémir les branchages, ou le
bruit du pic -vert s'est fait caractéristique. Il
reste ces mots d'affection susurrés par
amour, ces phrases écrites a méme
le ¢ T u gue d'autres ont gravés pour nous.
Il reste la mélodie de ces chants qui nous
submergent lorsque la joie n'a plus de
paro les pour éclater. Tout cela est en nous
et attend sous le bourdonnement de nos
jours. Dans le silence nous nous retrouvons
enfin... sans avoir besoin du désert ou des
murs du monastere.

Bien s0r, nos activités, les conflits que nous
rencontrons, les sol licitations qui nous
assaillent rendent difficile cette descente
intérieure. Cet environnement général est
peu favorable. Mais le plus souvent nous
nous cachons derriére lui pour justifier ce
qui n'est en fait qu'une appréhension
intérieure. Si nous ne nou s donnons pas les
moyens du silence, il se peut que ce soit
aussi parce que nous avons peur de
rencontrer d'autres pensées. Nous nous
justifions de ne pouvoir faire taire tout ce
bruit parce que nous craignons d'entendre

en nous ces Vvoix intérieures qui no us
dénigrent ou nous dévalorisent, ces doutes
qui assaillent notre conscience alors que
nous voudrions agir sans sourciller. Alors
nous préférons que nos pensées continuent
de s'enchainer sans y préter attention.
Pourquoi les fuir ? Le moyen le plus
effica ce, pour leur donner leur juste valeur,


https://intentionsdepriere.vraiforum.com/t7673-ASSOURDISSANT-SILENCE.htm
https://intentionsdepriere.vraiforum.com/t7673-ASSOURDISSANT-SILENCE.htm

est de les regarder en face. La présence a
son corps, a sa respiration favorise ce travail
et permet de laisser passer nos
préoccupations comme il nous arrive de
contempler le défilé des nuages dans le
ciel. Alors le silence peut accompagner ce
cortege et d'autres voix se faire entendre.

Extraits «Du silence » - Guillevic -
Dans Possibles futurs, éd. Poésie/
Gallimard, p.165

Premier extrait

Je fore,

Je creuse.

Je fore

Dans le silence

Ou plut6t

Dans du silence,
Celui quben
Je fais

Et je fore, je creuse
Vers plus de silence,
Vers le grand,

Le total silence en ma vie

mo i

O% | e monde, je | desp r
Me révélera quelque chose de lui.

Deuxieme extrait

Cbest | e silence

Qui méapporte, equi me d

Le souffle du monde.

Il me permet
De me connaitre en lui

A | 6®cout e
De mon étre
Tel que je le pressens.

1 méouvre une porte
Sur un espace de calme

0% sO0®cl aire | a pr®senc
Indispensable.

La musiqgue et | 06ine

V. Jankélévitch , éd. Seuil, p.189

«Le silence, qui n @st pas un moindre -étre,
une dégradation ou une raréfaction du

bruit, un caractére privatif ou négatif du
milieu sonore (comme, par exemple,

[ 6infirmit® ddun homme
davantage unepositivit®
plénitude & sa maniére et, & sa maniére,
v®hi cul e de quel quepareh

dessous la pl énitude banale et affair ée de
la vie quotidienne, il nous d écouvre une
plénitude plus dense, une pl énitude
inspirante, autremen t peupl ée, habit ée par
déautres voix : il renverse ainsi le rapport
vulgaire du plein et du vide.  »

Point de silence -Nicolas Monseu
Perspectives philosophiques,
éd.UCL, 2016, p.85

«Garder le silence n @st pas synonyme de
solitude ou d @solement mais est, au
contraire, une composante de tout
dialogue et de toute relation a léautre. Le
silenceestrelié al®cout e ddune
ndest pas I ®in dréexprimer eun
vide, il est ce qui laisse la parole  a IGautre et,
a ce titre, se pr ésente comme le terrain sur
lequel une écoute est rendue possible.
Autrement dit, le dialogue ne s  dappuie pas
seulement sur cette condition minimale de
comprendre | e | angage
signification des
dire quel que st hadsae.s
que | a parole de |
guelque chose (et me transmettre un sens)
est re-ue et cbest |
donne la possibilité de me donner dans la
o np@arole. Le silence rend possible le fait
dd®cout er
annonce et dans son projet de signification,
cOexddire dans ce
expri mer l orsqudi l
ce qui per met
sens.»

- Benoit Marchon
Centurion, 1987)

Je voudrais
(Poemes pour prier,

Je voudrais apprendre a éteindre tous les
€ mots, tous les bruits, toutes les voix.

Je voudrais ne plus bouger du tout
f fpaurbdhn&r lentement dans ma téte.

Je voudrais fermer trés fort les yeux
pour découvrir la lumiére de la nuit.
Jevoudr ai s aller
pour entendre sa toute petite musique.

a pAlﬁr?) q?%s)le pIuslgrgr%d getcret,p as

| § e h 9 @F g pererieqsiienicq e Dieu

b s e ddautr e

mot s
COe®cout
dautre i

qudi l
parl e.
| 6®change

jusqudau

parol e

de 18
qudil

qui

O0®cout e

| ant dans dadentqrued i

c he
Le
et |

bout



Ce que dit Maurice Zundel sur le
silence

Maurice Zundel,
France -

Extrait de lettre citée dans
de Bernard de Boissiere et
Marie Chauvelot

« Nous sommes au commencement du
monde, toujours au commencement de la

création. Chaque battement de
notre ¢ T u peut susciter une
nouvelle étoile ; chaque battement

de c i u peut susciter une liberté encore

endormie ; chaque battement de

notre ¢ T u peut rayonner sur toute

| 6hi stoire et sur tout
justement que nous entrions dans ce
silence infini 0% | don
du silence ®ternel, 0 Y

ce Dieu caché en  nous qui est la respiration
de notre liberté, pour devenir avec lui une
présence.

Cette présence cachée, présence
diaphane, est une présence réelle qui ne
sd0i mpose jamai s mai s
comme une invitation a découvrir cet

i mmense s e mauredachédai dond
de toute conscience humaine.

Cbest | e sil enceau-deln duo u
contenu des mot s, qui
pas ce que nous disons qui importe, mais
cdbest ce qQque nous ne
parole doit aller de Dieu en nous a Dieu
dans les autres.

La vie a tous les degrés ne peut conquérir

sa valeur que dans le silence et le
recueillement. Si cela est vrai de la vie
physique, c 0 mb ice de lapvieu s
spirituelle. Il est impossible de communier
avec Dieu sans écouter ;s | 6on
pas, on ne peut pas connaitre Sa Volonté
»,

no

La musique est le chant du silence

Dans ce texte, Maurice Zundel nous livre
une définition pour le moins déconcertante

de la musique : elle est le chant du silence.
Qu 6 ece yue cela veut dire ?  Comment
cela me parle -t-il ?

Pour en savoir plus sur Maurice Zundel,
rendez -vous sur cette page .

noR&stS PN Lsé qus - |

qyi

La plus haute fonction de la musique ou

plutdt son essence méme, est de faire de

tout notre étre u  ne vivante musique ou Dieu

Lur-m° me pui sse se chanter é

Si vous entendez une piéce musicale, vous
pouvez distinguer ses intervalles,
reconnaitre et analyser toutes les parties de

l a constructioné Mais ce node
la  musique. Autrement, il  suffirait

ddappliquer strictement des
°tre un artiste. Ce ndest pa

vous le savez. Un homme peut étre un
virtuose étourdissant, déchiffrer a vue
ndi mporte qguel morceau et r

> s froidse @omme ssil NQUS étiors en présange v u

ddun Mm®c a np asrnmfea i t . I

O0®cout e

I noy

oL%" I\ﬁuos®icqhuaen 9fsé&dCf65autistehest

celui qui nous transmet la présence, qui
nous délivre de nous -méme en nous
introduisant dans notre intimité comme

dans un dialogue de | umi "re ¢
nous ne sommes pdpense qudune
totale @ la générasifétqu nous appgllg st
nous accueill e. Cela veut di
est celui qui écoute et dont la musique
expri me just ement cie di al c

devient. Alors, il y a dans son jeu ou dans

_t &on |cant Vplu que lui -méme qui nous fait
I MR BUvAr 8n-nous” Hlus Yuk Actid -méme.

ikdanMuphague Noehe dOautres ter

silence et elle conduit au silence : du

silence-de-s o i dans | 6artdeste au
Soi en nous -méme. La musique est le chant
dusilence. Les sons et toute | dar
mélodique ne sont que les porteurs de
ce silence créateur q u e | dartiste ®c o
f68F que nous | d®coutions
musique est le sacrement du Silence (le

® CfgHel ui nous le rend sensible et le
communi que) . Si l e musicien
m° me au | dodenla i & Silence,
alors il ndy a plus de musi c
gue Iui-m° me , caédaes t zéro. La

troisieme dimension de la Musique est donc

la Présence qui se révele dans un silence

gudi | deverdaru:tDieu Lui-méme dans

| 6espace dd ® ru®r sHiouvr e en
dés que nous nous perdons en Lui. Cela

revient toujours a dire que la Musique est

m®di atrice entre | e sil ence
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http://www.mauricezundel.com/

®coute et l e sil
itinéraire du silence au Silence.

ence ¢u o6 Siléence@®uardion saietropeien queo u s ,
personne ne va écouter.
Silence quand la peur vous traque et vous
paralyse.
Silence du pauvre a qui on ne donne pas

le droit de parler.

Le vrai silence - Fr.Garagn on
Ds «Jade et les sacrés mystéeres de lavie  »

Je ne sais pas si vous avez remarqué : ce

o N Silence du torturé trop abruti pou  r crier son
qui sépare les gens, ce sont les mots. Méme désarroi
les p'tits mots de rien du tout ca peut ) ' . . .
. . Silence du malade qui ne s'en sortira
produire les pires maux. Il y a des mots jamais

blessants, et puis des mots qui tuent. A insi
lamour peut commencer sur un signe et
finir par un mot, un mot de trop. Peut  -étre
bien qu'on habille la réalité avec des mots
parce qu'on a peur de la voir toute nue.
Peut-étre bien aussi qu'il vaudrait mieux se

taire plus souvent.

Silence quand on ne trouve pas les mots
pour réconforter.
Silence des jours sans lumiére.
Silence quand la vie ne peut plus chanter.
Silence étonné devant la splendeur d'un
paysage .
Silence quand la parole n'est plus
nécessaire et que le regard seul suffit.

p aS¥ence deilampnere,rqwasd leq ucei | u attend
avec confiance.
Silences multiples, silences des matins

Apprendre & conte mpler. Rien dire. Rester
dans l e silence. Mai s
silence ! ll y a toute une gamme de silences

: des graves, les aigus, des intenses. Il y a le

silence qui cache | 0ab s|e reoseleilléstet deseoirydhalegreuy, silences y
a |le silence parce qubdo|n desohuits epagpes sil faut gue voys pailiez e
siknce parce qudon ne v ¢ u fort, erierpaur élranlerde silenseude Dieu.
gubdon sden fiche ; il y a | e silence parce
qgudon ferme | es yeux et udon ne veut pas
sdoccuper de ce qui ne n:)]EJaé’a'trd@ é‘5¢t5e§orgeclsshumbles »
tout - a, c aeshéexsiencgsa s Maurice Maeterlinck
. ) ] Ed. Labor, 1986, p.16
Moi, je parle des silences a étoiles, des
silences a deux, avec des signes et des Nous ne parlons qub6aux heure
messages et des sculptures de connivence, vivons pas, dans les moments ou nous ne
un silence moelleux et rond comme de la voulons pas apercevoir nos fréres et ou
tendresse, et grisant comme de I'amour. Un nous nous sentons a une grande distance
silence dense, la danse d'un silence.... de la realité. Et des que nous parlons,
quelgque chose nous prévient que des
Les amoureux ndai ment |[ripertes tdwines sgu éermert quelque
silence.drCbest: codest quardt &arles pareles passent entre les
disent rien qudils sOhen|t enOd®HetS .| e Meni t’i*ux_'.e ¢csilence, S
reconna’t | 8amour verifaBegent lHoggasijgn doé°tre acti
sil ence de | autre n6estjamaﬁleﬁlgv'evﬁmabl? e&lgseuleqw N
remplir, mais une complicité a respecter. » ! e quel ue trace, noest
' S|IenSeeI vous emﬂantaﬂmnn@ un

descendre jusqudaux profonde

Silence - Novalis, Canada

parlesanges, ce qufavant tout vous
Silence quand il ne faut pas  faire de bruit rappellerez d 6 uétre profondément aime, )
parce que le bébé vient & peine de ce n6est pas les paroles qubd
s'endormir gestes qubi l a faits, mai s
vous avez vécu ensemble ; car cdest la

Silence de 'adolescent incapable de
traduire dans des mots le mal de vivre qui
I'‘étouffe.

Silence des conjoints qui n'arrivent pas a
clarifier la situation qui les oppose.
Silence quand le regard s'attendrit et se
laisse désarmer.

qualit & de ces silences qui seulear évélé la
qualit é de votre amour et de vos  ames.
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Silence - Michel Quoist

Voila, c'est décidé,

je veux faire du silence pour prier.

Mais le silence, ce n'est pas facile a faire.
Pour vy arriver,

je peux regarder attentivement une seule
chose

je peux aussi fermer les yeux.

Si un bruit se fait entendre,

je ne bouge pas,

je ne tourne pas la téte.

Ainsi, je deviens responsable de mon
silence.

Le silence est fragile.

Mais c'est décidé,

je veux faire durer mon silence,

pour moi et pour les autres.

Un beau silence en présence de Dieu.
C'est déja une priere.

J'accepte de ne rien sentir, Seigneur.
De ne rien voir, de ne rien entendre,
vide de toute idée, de toute image.
Dans la nuit.

Me voic i simplement

pour te rencontrer sans obstacle.
Dans le silence de la foi,

devant toi, Seigneur.

Extrait de « Le silence »

Joseph Rassam
Ed. Artége Lethielleux, 2017, p.209

«Le silence est int érieur aussi a cette action

sur autrui qu dn appelle éducation, et 0 U
pourtant la parole semble  é&tre |Gnstrument
priviiégié. Le pouvoir de | & @ucateur
dépend moins de ses paroles que de la
«présence totale » et silencieuse de
lhomme derri re | e ma’
derri re | dhomme. On ®d
|l don est, plus que par
une parol e me saudire®mortée ¢ O
par ce silence qui est une forme de
présence pure et de don de soi a la vérité
énoncée, parvi e nt toucher | €
ouvrir les ames. »

Le Silence - Isabelle Schmitt

Ce matin é, di manche, |
Ils sont tous allés au -devant de la vie,
Des jeux enfantins, des petites

chamailleries, des discours des grands ,

une ruche en pleine effervescence

| ci ,  csileece,tmalies pas ndi mporte
l equel ! &

Le ciel est doéun gris wunifor
Les feuillages sont au repos, la nature dort

JOdhabite sdialnesnccee, et | e savou
car il est libéré de tout désir, de toute

pensée é,

Il prend toute la place.

Je respire avec |l ui, au ryth
Une mouche, soudain, rompt |
Son vol |l ourd et aga-ant, sd
Le silence revient.

Le flux et le reflux de cette vie en moi,

Bourdonnent dans ma téte.

C 0 e wné autre vie qui se vit par le

dedans,

Un moment privilégié, volé a la vie toujours

en effervescence

Un chien aboie au loin,

Un rossignol chante sur une branche,

Un souffle de vent agite le feuillage avec

tendresse ¢é

Le silenceé

Un g o %tfautyaadprehdre a

savourer ! é

U Une Animation

LOexp®rience du silence

rejoindre une intériorité

e e

ciurs et
1. Partir de

fait peur aux jeunes

|: Geasilerfce r mat i on

Premier temps de discussion

2 g03d vl rak St Vide

Y a-t-il des moments ol vous vous trouvez
dans le silence ? Seul ? En groupe ?Y a-t-il
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des moments oU vous casser
volontairement le silence  ? Le silence est -il
génant ? Pourquoi en a -t-on peur ?

Quand peut -il étre profitable ?

2. Lesilence fait peur parce g u 0. |

pousse a nous retrouver seul avec
nous-meémes

Lecture du texte

21 gr ammes. 1
di ff®rence de poids |
est vi vant , all ong®
quelques secondes apres, il meurt et perd
21 grammes. Le
Le poids de son ame ?

On peut aimer le mot &me ou le trouver
ridicule. I
qguel qudun qudon
qudi l reste de |
part. Qui dépasse le simple souvenir.

ai
ui

me

Je sai s pertinemment
chose © | 86int®rieur
mon ame, mon intérieur ? Et
¢a pése plus que 21 grammes. Mais cet
endroit, est souvent fermé. Bien sdr tout ce
gue mon intérieur renferme influence mes
pens®es, me s
Mais quand est -ce que je le regarde droit
dansles yeux ?Quandest -ce que |
ne pas | 6®viter, ne
ndest pas
minutes avec Mmoi.
intérieur ?

Moi seul et mon

Réactions par rapport a ce texte

Pourquoi est -ce si difficile ?

Soil m & gparleriaxvee mod iatérieur,
guand cela se passe -t-il ? Pourquoi ? Est
ce nécessaire ? Qu éce que cela

apporte ?
3. LOexp®rience

Dialoguer avec son intérieur, au début, ce
nbest pas facile, | es
les sens, on a envie de rire, de regarde r
autour de soi. Le mieux pour tenter ce
genre dboexp®rience,
série de questions prédéfinies, de suivre
une route de pensée. Voici une petite liste
non -exhaustive en exemple.

néemp?®

c B

par ait

or
s u

poi ds ?de

c h
s d

que

q

de
j 6esp

contact s,

0a
p

| “ce qu®jea @ands 1% s t

p

Tentons | dexp®rience
intérieurement a ces questi ons dans le
silence le plus total. Si nous sentons que
nous ndy arrivons pas
pour laisser la liberté aux autres de tenter
oddexp®rience.

(10 minutes)

Comment |
gens gui
I d B X cste sVii € | (gen
s ?§ u-h Quelle gskmaplacg r 2 - | |
' Cohfnent estce que | 4 et &l s
évolue ?
 6air qui Ci
Estce que je me sens bien

e me sens

mdéentour e,

rcul ai t
en humanité ?

Quel s sont mes

e qucu ¢ O07Roorgad ¢ HSent-ils en accord
e raveodaapersomna queje Iis r 2

|

gue chose, quel que .
Estce que je crois en Dieu ? Pourquoi ?
a quel
é%reS%eBt'n sci
| T € 49 UA§a chapelle

udi l

que
md prtage

ence,

Tentons nouveau
di fficile encore

MBlus §rénhd, s ledidl est frdpice au

silence. Pour ne pas nous encombrer de

' T'féuMe’, a la suite des textes, musique(s),

a Srephrfbhsveéts ndtr@ Mibrie dahs 1ed U 0 1 |

silence le plus parfait.

car

Pensons notre fa-on
nos relations, ce qui nous fait mal, ce
qudon nda pas dit, ce

avec tous les gens que nous cotoyons. Est -
ce gue nous nous trouvons de bonnes
personnes ?

ens ®es vont dans t ous

st suivre une
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U HUMOURS?:

Devinette
Lorsqudon me

Qui suis-je ? Le silence

nomme,

C'EST TELLEMENT BEAU QUE
J'EN RESTE MUETTE /

SN

Delafl

AT

Deux bibliothécaires se
disputent :

o Chut.

0 Chuut.

0 Chuuutt !

0 Chuuuuuttt !

0 Chuuuuuuttttttt 1

0 Chuuuuuuuuuuuuuuttt 11!

Un signe ...

Dieu, situ
existes, donne-mol
unsigne !

o Des musiques
Arvo Péart, Tabula Rasa, Silentium

Tabula est une composition écrite en 1977
pour un orchestre a cordes, deux violons et
un piano préparé (des vis insérées entre les
cordes permettent a celles -ci de vibrer
comme si elles devenaient des cloches).
La piéce est composée de deux
mouvements
1. Ludus
2. Silentium (cette partie est ftres
apaisante et conduit au silence
intérieur)
https://www.youtube.com/watch?v=XHJ5gleyzyk

Beat Furrer (1954) : Voicelessness.
The snow has no voice

Piece pour piano
LO6Ttuvre pour
autrichien Beat Furrer, Voicelessness
snow has no voice
lignée des « musiques silencieuses ». Elle est
«musique neigeuse &€ en ce
sur un paysage sonore réellement éte  int et
fig® par | 6extr ° me
dynamiques, leur uniformité ainsi que

| absence de contrastes.

pi ano du
0 the

https://www.youtube.com/watch?v=w7eugfVa6gM

Debussy, « Des pas sur la neige »
Claude Debussy (1862 -1918) est un
compositeur fran-ais tr
inutile de présenter.

Le morceau proposé « Des pas surlaneige »
est la sixi@me pi €ce pour piano du premier
livre des Préludes (écrite a lafin de | &année
1909 8 début de | Gannée 1910). Elle évoque
un sentiment de mélancolie, peut -étre de
tristesse, li€é a une marche solitaire et
silencieuse dans un paysage enneigé.

https://www.youtube.com/watch?v=Ig0x_gM8tZ a

Frédéric Mompou (1893 -1987) :
Mdusica callada

Cycle de 28 miniatures pour piano

La Mdusica callada , inspirée du poéte et
mystique espagnol Saint Jean de la Croix
est une musique « qui se tait », une musique
silencieuse parce que son audition est
intérieure. Mompou la définissait lui  -méme

14
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https://www.youtube.com/watch?v=XHJ5qleyzyk
https://www.youtube.com/watch?v=w7eugfVa6gM
 https:/www.youtube.com/watch?v=Iq0x_gM8tZg

comme « un f ai bl e
qui avait pour mission de pénétrer dans les
profondeurs les plus secréetes de notre ame.

https://www.youtube.com/watch?v=Zjy5TjR3D1c

John Cage, duat@300
minutes trente -trois secondes de

silence »

John Cage (1912 -1992) est un
compositeur, poéte et plasticien
am®ricain. John
comme compositeur de musique
contemporaine expérimentale et comme
philosophe (il sdinterr
406338606 sur ce qudest | a
fondements).

(0]

Cage s

463300 est
musicale «déconcertante », pui squdi |
jouer |l e silence. Con
piano, le morceau fut interprété pour la
premiére fois & New York en 1952. Depuis
lors, il fut «adapt é »(si ce mot peut
avoir du sens ici) ” ddautres i n
ainsi qud” | 6orchestre.

une

I fut et est
nombreuses discussions (dont il serait
difficile de rendre compte dans une bréve
présentation), comme le furent en leur
temps, les peintures monochromes.

encor e

https://www.y outube.com/watch?v=0h __ -03udimy8

battemeft i

dignecphoto

u
e
0
musique et
pi ce
invite
-u " | dorigine pour |e
struments,

| obj et de
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https://www.youtube.com/watch?v=Zjy5TjR3D1c
https://www.youtube.com/watch?v=Oh-o3udImy8

2éme Partie :
Outils pour les enfants de 6 2 9 ans

U Textes et poesies

Les enfants nous parlent ...
lls nous disent leur ressenti a propos

du silence .

Voicice quben dlewsedeta |
classe de CM1 - Ecole Notre -Dame des
Oiseaux - 75016 Paris.

Le silence, ¢a nous repose.

J6ai me bien quand
silence, ca fait du bien.

Quand je suis toute s
trop le silence. Ca fait un peu peur.
Enclasse,quand on travail
le silence. Eva

on

Le silence galope dans le pré avec le vent
violent.

Dans les hautes herbes se cachent des
petits animaux qui ne font aucun bruit.
Cdest |l e silence
dans les hautes herbes.
Cbest l e silence dans
Quand le silence commence,

Tout pénetre dans le calme,
Et tout le monde entend
Les oiseaux chanter a tue -téte.
Le silence cdest
Quand il y a du silence,

Tout le monde entre dans sa bulle.

mag i

Quand tout est sil ence, on entend

Les oiseaux gazouiller de leur plus belle
VOIX.

Et tout le monde se réjouit de ce silence
recouvert. Hortense

Le silence
Dans la nuit, le silence danse
Dans ma chambre.

J6aime |l e silence, | e
Dans la nuit, je réclame le cal me.
JO6aime |l e silence, | e
Dans | a nuit, jodai me
JO6aime |l e silence, | e
Le silence, le calme et la paix,

Je les adore. Simon

Le silence

Le silence est doux et calme.
Mais ou est -il le silence ?

es

eu

| e

recouyv

qu

t

e

e

a | tipuveee €OMe 5

a | Lesilenget |

On ne |
Certain
Que <coOe
Ddautre

end pas.

ai ment par
ien do°tre
alTesee nt moi

(¢}
- 3

ce

”nu nu n o
~+
LT O

Le silence

Jdai me bi
Car ca fait du bien.
Plus personne ne parle,

Comme si on était dans la nature,
Tout seul, avec méme pas le bruit
Raphaél

en |l e silence,

du vent.

Le silence

Miogl s,

sauf

|jiOyarieme egbpi en 1 e sil
une chose qui nées
esilence,e nsai me pas

cb6est quand |l a ma“ tress
Gn@ Besainglu sjencge guand on travaille,

quand on lit,

Et surtout pour écouter la maitresse.
Lesilence, c6est comme u
change tout le temps).  Augustin

ne

Le silence

rdtd agiume slge nssitla€incee ., c
On ne peut pas se "concentrer".
Qy negpeut pas se "reposer”
Et en plus si
On ne peut pas "lire" !
Jdai me | e
On ne peut rien faire.
Jb6aime | e silence, c
Beaucoup plus de choses avec le silence.

. Lorenzo

on no

ssans ke silenee, c

Le silence

Le silence, quand on y pense,
Est un bruit, mail nul
Avec son habileté, quand il est blessé,
Aucune vie ne saur
Avec son agilité, personne ne peut

| 6®couter.
Et quand | e
tait,

Tel un lion bondissant sur sa proie.

Si vous cherchez |

pai x.

bruit s 0

a pai x.

pQuijdix calme dit  silence.

a | Quigdit sélence ditgdorpin i x .

Qui dit dormir dit la forme.

Qui dit la forme dit jouer.

Qui dit jouer dit s
Qui dit sdamuser di
Qui dit bruit dit fatigué.

0a
t
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Qui dit fatigué dit dormir. Le silence

Qui dit dor mi Mathleit s i | e|n cLe glence estquelque chose de calme.
On peut r®fl ®chir sans qudil
Le silence Et méme quand on pense, quelque fois.
Le slence est calme et doux. Il'y a des idées bien et méme  quelque fois
Il ne sent rien. des idées mal.
Il est invisible. Quandl a petite siur ou |l e peti
Personne ne peut | dat t r|a pgeand ilcrie ounous embéte.
Il est transparent. On ne peut pas travailler en
Ce ndest pas une per son|ney.ait,
Céest |l e contArthirr e du b|rula .petite siur ou |l e petit f
dans la chambre,
Le silence Et crie & tue -téte une chanson.
JO6aime |l e silence, Le silence, o n ne le voit pas.
Parce qubéon dirait qudoln Gnealeserdpas | es
nuages. On ne | dentend pas.
J 0 a i lerslence, Mais -a s&®cout e.
Parce qudon dirait quéo|ln Léamdare en vacances.
Jdaime | e silence,
Parce qudon dirait que |cOlLesiléencel a pai x dans | e
monde. Esteban Vive le silence,
Oui vive le silence.
Le silence 1 faudrait qudil y en ait p.
Quand il y a le silence & quoi on pense ? Oui partout !
On pense a la danse ou a la France ? Maudit le bruit,
Je ne sais pas a quoi on pense, Oui maudit le bruit.
au calme ? I'l faudrait que -a ndexiste
Le silence cb6est quand |onOunpasdfitaut!t pas de
bruit. Il faudrait un monde sans bruit,
Le bruit cb6est | dennemi| dQuisansbrui.nc e .
Il est parfois trés rare le silence. Mais est-ce possible ?
Cbest | e ciur qui di t a|r rNon, malhewlegserpeatr | er .

Il faut souvent ®&kweut er| sEnfin, jeccroia.r .
Car un monde sans bruit,

Le silence cob6est diffic|lilGdest i mpAdseai bl e !

Non c e pasfaeik bui.

Cdbest un peu °tre docille.

Quand on a une idée Et vos éléves, que vous apprennent -ils
On veut forcément, enfin souvent sur leur fagon de vivre le silence ?

On veut la partager.

Mais cbOest tr s compl i gqu®.

Quand on joue au jeu du silence

On veut étre roi mais parfois

On ne peut pas, un mot, deux, trois,
Quatre, on ne peut pas.

Mais on espére que ¢a arrive parfois ou
presque,

Avoue que tu as du calme apres.

Tu en réclames, parler, parler,

Apreés tu es fatigué au moins.

Tu laisses les autres dormir ou réfléchir, lire,
Ou méme rire, mais le silence est

compliqué

Car nous, on a toujours adoré parler,

Cdbest magni fique, magique, on sdexplique.
Marguerite
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U histoires de silence les ouvrit pour y laisser entrer le silence de la

montagne.

La~pet|te r_narChande de silence Elle r dfdm sa longue route et arriva bient6t
(Dbapr s un conte de Cl audg pdd &ML Mdr) Et 13, elle  entendit

o ] . encore | e silence. Ce no6®tai
Il était une fois une grande ville avec ses tout a fait silencieux. La petite fille entendit
o ) au -dessus des rochers. Alors, elle ouvrit une
Dans cette grande ville, il y avait tellement nouvelle fois sa valise ...et prit ses dernieres
debrutque pl us personne ndentygadai t plus
personne.
A | a boul angeri e, Iorsl\ﬂaubqulge dame
demandait un pain bien cuit, la
boulangere - comprenait du grain - pour Extrait du dossier «<Evei |l Il er ~ | 8int ®ri

canari » et elle se fachait en disant q I cl
- «Allez voir chez le marchand ans la classe »

déoi seaux, ici . c gnéeaigpement prgique 0 Maine et Loire

boulangerie ! ». https://www.ddec49.friwp

content/uploads/2017/02/DOSSIER _-EVEILLER\-

Un jour, une petite fi] | enTEH@RoBAGSAA-COAESE eKlpdi € en
avait assez de ndentendre que | es bruits de
la rue, des voitures, des autobus et des Sur une fle lointaine, vivait Lulu.  Lulu aimait
camions ... Elle se dit : courir sur le sable chaud, écouter le  doux
- «Je vais aller chercher du silence.  » brlu' t des vagues, regarder |
tres loin.

Alors, elle prit une valise. Dans cette valise, _ _ o )
elle mit des petites boites vertes, blanches Lulu avait p:l le isaleil, d dza mi s
et bleues. Puis elle plicrechafigigquang glig avaitafipid ¢ ;s ol 0eau,
valise pleine de petit as ¢lg chapyillai qyand ellq approchail ¢ n
alla. Ldautobus | 6emmenja spslpge(aslpr@sadgsvgggq;t legrand arbre,

la ville. L&, elle descendit et se mit a v e n ayer conrebla. pLulu aimait
marcher sur la route. Bientdt, elle arriva etre seule dans la nature, faire de longues
dans | a campagne. Al ors, |epPpmenadeg o Pougrdapgi, elle no®ta
écouta. vraiment seule. Elle savait écouter le chant
des oiseaux, regarder les gros nuages
Elle entendit le silence pour la premiére fois. blancs qu i avan caient lentement dans le
Co6®tait un silence qui [|nd&®lt gletriaitdgvant la grenouille qui la; ¢
silencieux. La petite fille entendit les oiseaux regardait avec ses gros yeux ronds. Parfois,
chanter dans les arbres et la riviere couler Lulu fermait les yeux. Elle entendait encore
entre les fleurs. Alo rs, elle ouvrit sa valise. Elle mieux le chant des oiseaux. Quand elle
y prit les petites boites vertes. Elle les ouvrit séendormait le soir, elle se
et laissa entrer =~ | 6&int @UXrendsde |agrenguilig e@,lqgsel_ultueg;ut | a
campagne. Puis elle les referma et les bienetelle sdendor mai en souriant

replaca dans sa valise. _ )
Un jour, les parents de Lulu ont annoncé

Et elle se remit & marcher de nouveau, qudil fallait quitter 108" 1e

longtemps ... Paris. o
- Paris!ditLulu, quéesfue ?cdest

Au b o u tn cedtdnutemps, elle arriva

devant une montagne et elle décida de En arrivant dans cette  grande ville, Lulu est

monter tout en haut. Quand elle arriva au emerveiliee . _

sommet, elle entendit un nouveau silence. - Paris, coestditfidoremi dabl e
Ce no®tait pas un sillence decguyrant fa Tou  Eiffel, les

silencieux. La petite fille entendait le vent bateaux sur la Seine. Prendre le

qui passait dans la v allée et le bruit clair de m®tro, coést rigolo

la neige qui fondait. Alors, elle ouvrit sa ) ]

valise et prit ses petites boites blanches. Elle Pourtant, aprés quelques jours & Paris, Lulu

no®t ait p a s: ses wamaradesnde
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classes étai ent gentil s, code
ma ma n sdoccupaient bi
| 6emmenai ent | 6 ®Maid e
que de bruit ! Que de monde ! Que de

paroles! Que ddagitati don a

Lulu ne savait plus ot donner de la téte, elle
ndavait pl us de
repensait au doux bruit des vagues, au
chant des oiseaux, a son arbre, a la
grenouille qui la regardait avec ses gros

yeux ronds ! Un jour qelldment vy
de brut aut our doéelle, tell
tellement de cris, Lulu a cru que sa téte
allait ®clater! Trop, ¢
Alors, Lulu a fermé les yeux , tout

simplement. Et Ia, en fermant les yeux, elle
avu le soleil qui réchauffe. Elle a entendu le

doux bruit des vagues.
sur son arbre. Tout en fermant les yeux, elle
a souri devant les gros yeux ronds de sa
grenouille préfér ée !

Ses copines la secouent et lui disent

- Mai s gaeedgeestt fais Lulu , tu
fermes les yeux et tu souris
maint enant ?

Lulu ouvre les yeux toute surprise
- Hein, quoi ? Ah oui, euh ! j 0 ®f

dans ma bulle !

étonnées !
- Bah oui ! Dans ma bulle, avec tout
ce que jdai me bimenn,

arbre, ma grenouille
Ta grenouille ?

Oui, dit -elle, en riant , celle qui me
regarde avec ses gros yeux ronds

t emps

Dans ta bulle ? disent les autres

El

s tEn ventrarit en cass@, d.ulueétait préte a

e ntravadlér.eQuand la nhaltresse a di
efallait sm @nhcendrer, pour bien écrire sur son
cahier, Lulu a fermé les yeux. Oh, juste un

u t petit rinstahf) gidtel peur revoir dans sa téte
un petit peu de son fle. Puis elle a posé
devant el |l e son cahi
pppliguée a ldein | écrire. ER tegamlant bien,
on pouvait ap ercevoir un petit sourire sur
ses lévres !

t quaodil

er et

aWad intt enant , chaque fois qude
e e téte vad élater f ,alultu $derme les yeux,
retourne dans sa bulle un petit moment, ¢a
0 ene duret paolpngtemps, mais elle se sent
reposé e, préte a bien travailler, a bien jouer
avec ses copines sur la cour de réc  réation.
Maintenant Lul u ndéa pl us peur
| agitation autour doel

Parofefi e st appuy®e

du br
| e,

Quand les enfants sont en train de crier, elle
croit entendre ... croa, croa !

Silence ! - Bernard Friot - Histoires
pressées

La maitresse a hurlé :
0 Silence ! Taisez-vous ! Exercice 6, page 23
I Silence j6ai dit

gai compt® anté |sepdieme
ois qudelle hurlait
: « Si elle continue, elle va me transpercer la
téte, je le sens, ¢a va éclater comme une

' SI LENC

l a qual

ay .
f aujourd

fusée. »

mon sol eil,

On sdest tous mis ®crire d
On osait a peine respirer ; je crois bien

gubdon allait ®touffer. Et pu
tomber sa gomme.

OSILENCE ! a hurlé la maitresse. Taisez-vous

et travaillez !

Al or s, moi , je me seéis | eve
autant que j6ai pu. Jdai reg:e
et jO6ai hurl ®

0 SILENCE ! Taisexous et laissez-nous

travailler !

Elle a ouvert trés grand la bouche et elle a

mis |la main sur son ciur. Et
la bouche, ouvert la bouche, fermé la

boucheé On a compris gubdel
étouffer. On a vite cherché un bocal et on

| 6a rempl.i ddeau. On a mis |
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bure au et la maitresse a plongé dedans.
El'le nageait furieus
tournait a toute vitesse et en fermant la
bouche. Ca f ai sait des b
au travail Joai fin
écrit un texte. Une histoire de pirates
Ensuite, avec David, on a cherché un livre
de renseignements
pensé : « Si elle reste encore un peu dans
son bocal, j6aur ai

mathématiques. Et peut -étre,
déd®couter de | a musi

BLA B Bw» BWY
B BwK BW BY
Bl 8V BY BK¥
B BUY Bw 8V
B OLA GLA BA

HE! A
HATTRESSE
ESSAYE 0€ wous
APPRENOE A wE

PAS FAIRE OE

@veww.dangerecole.blogspot.com

‘\\

décibels respect ™

La rec ette du silence
Camil, Ayanne, Médina

Prenez du son,

Coupez -le en deux

Puis attendez qu'il pleuve du bleu
Placez -le avec discrétion

Sous un plat de concentration

En ayant plein de sensations

Mettez -y quelques mots tout chauds
Puis ajoutez une pincée de repos,
Attention surtout pas d'eau

Et votre recette est préte !

eme

ul |

U Coin ciné :
nt dans | deau et el |l e
Akouo _
es. On sdest remi s

i mo riJn eourteméteageqeétiqeetsur @ aurdéé j 6 a i

sur

| e

méme
g uel.

Mar cd

t emp

https://www.youtube.com/watch?v=eWbAFU1BgWw

e

Imaginé par des éléves de I'ECV Aquitaine,
ce court métrage raconte I'éveil aux sons
d'une petite fille sourde.

Ce film a lieu dans un monde silencieux e 't
sans relief. Il raconte wune rencontre
complice entre une fillette et une petite
bestiole curieuse. Cette derniére a le don

de fabriguer des sons. Ensemble, ils

Obriseronté I e monde du sil

faire jaillir des paysages extraordinaires, au

rythme de la musique.

Le fin mot de | 6histoire est

Ldani mal s e trouvaer a °t

personnification i maginaire

auditif de | denfant Ell e es
lui , ell e vient ddentendre

fois.

Video sur le silence
https://www.youtube.com/watch?v=7H4saOFfHFI
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u Coin lecture

On peut faire peur au brui t
Florence Deyres - Castaza -ErikMadesclaire
https://fr.ulule.com/peur __ -bruit/

Silences 0 Jerébme Ruillier
Ed. Les trésors bilboquet

Quoi de mieux que les " s ilences " pour
traduire les sentiments, les émotions. Un
code couleur qui permet la
communication des petits avec les
grands... Un livre aux silences qui en disent
long...

U Des animations

Un projet : «Bulle de silence »

A Saint-Joseph Carnoles , comme dans
beaucoup do®t abl i
petite et certains éléves trouvent le temps
de récréation qui suit la pause déjeuner
bien | ong. Cdest ce
| occasi on doéun
consacré a la paix, et notamment a la paix
int®rieure, " | 6occasi
communaut ®s ®ducati
dessous expose le projet de « bulle de
silence »qui en a résulté.

Une bulle de silence

Quiest-ce que la A
Baix intérieure? e e
Comment lx Técole...

développer & Iécole?
On ne serait pas.
cbngés de lire m/
)

Umqum:m pour ceux qui
veulent, on ne seralt pes
ebllgés dyaller...

On peut portir guand on veut, sans demander.
On feit ce quon veut, sauf du bruit.

Onale droit de e rien faire, réver, dormir, se

Persomne re dit un mot, méme la personne qui surveille,

déplacer en si

i on doif absolument s'exprime, on fait des gestes,

consei

on

Ves.

i quelquiun fait du beuit, la surveiliante i montre la porte,

lence...

c'e i
G \( ous les
G //\_/
o
Oan: | h bulle, /
ot ) (i (femmny
\#« que le calme,

Chaque jour, ure classe est prioritaire,
s — ’
ars | On est iy
vraiment libres
P
5 =

|y¢' ais depuis 5 min

et ga fa wmy \\umy
e pas

e
JVWWW""
Sénerve sur la cour

| A

LeQu at rdd <on
https://www.recreatisse.com/2018/01/27/
gestion -du -bruit/
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