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/Ŝ ŘƻǎǎƛŜǊ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǇŀǎǘƻǊŀƭŜ ŘŜǎ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴǎ 5ƛƻŎŞǎŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ 

Catholique de Lille, Arras et Cambrai en étroite collaboration avec les responsables de la pastorale scolaire en 

Hainaut et Namur-Luxembourg (Belgique). 

tƻǳǊ ǘƻǳǘ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ŘƛƻŎŝǎŜ ŘŜ ǊŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘΣ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 

ŀǳǘŜǳǊǎ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : 

Lille 1er degré : thierry.vanholderbeke@ddeclille.org 

Arras 1er degré : marguerite.leclercq@ens-catho-62.org  

Cambrai 1er degré : c.chevalier@ddec59c.org  

Hainaut : andre.ronflette@skynet.be ou via le site Ĕ www.pastorale-scolaire.net/fondamental 

Namur-Luxembourg : brigitte.piengeon@codiecnalux.be 

Les collèges qui prennent appui sur cet itinéraire peuvent adapter les propositions et/ou faire appel au Service 

PASTORALE de leur diocèse. 

 

 
 
 

Pour tout rassemblement ¨ lô®glise ou ¨ lôinterne, les   

instructions relatives ¨ la s¾ret® sôappliquent.   

mailto:thierry.vanholderbeke@ddeclille.org
mailto:marguerite.leclercq@ens-catho-62.org
mailto:c.chevalier@ddec59c.org
mailto:andre.ronflette@skynet.be
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× LƴǘŜƴǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧ tage 2 

× tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ tŀƎŜ 3 

× [ŀƴŎŜƳŜƴǘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ tŀƎŜǎ 4 et 5 

× ±ƛǾǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ /ŀǊşƳŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ tŀƎŜǎ с et 7 

× ±ƛǾǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ /ŀǊşƳŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ tŀƎŜǎ у Ŝǘ ф 

× /ŞƭŞōǊŀǘƛƻƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦ tŀƎŜǎ м0 à 14 

× tŃǉǳŜǎ Ŝǘ ¢ŜƳǇǎ ǇŀǎŎŀƭ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ tŀƎŜǎ  мр à 17  

× Annexes ΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ tŀƎŜs 18 et + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   Elément ou fiche pour les plus jeunes 

   Elément ou fiche pour les plus grands 

Les enseignants des classes spécialisées 

choisissent les outils les plus appropriés aux 

enfants qu'ils accompagnent.  
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[Ŝǎ ŎƻǇŀƛƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ ! 
    /ƻǇŀƛƴǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎΧ 

¢ΩŜǎ Ǉƭǳǎ Ƴƻƴ ŎƻǇŀƛƴ ! 
/ƻǇŀƛƴǎ ŘΩŀǾŀƴǘΧ 

 

Rappelons-ƴƻǳǎΧ 

5ŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŜǳǘ-être reçu et donné un compliment gratuit, un petit rien 

ǉǳƛ ŞŎƭŀƛǊŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΧ 5ŀƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ǾƻƛǊ ƎŜǊƳŜǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊΦ 

Mais pour nous fortifier encore, ne faut-ƛƭ Ǉŀǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊ ƴŀƞǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƎŜǎǘŜ 

essentiel et simple, magnifié dans la symbolique de deux mains ouvertes pour partager. 

9ǘ ǎƛ ƴƻǘǊŜ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ǾŜǊǎ tŃǉǳŜǎ ƳŜǘǘŀƛǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜ ǎŜƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ƳşƳŜ Řǳ ǇŀǊǘŀƎŜΦ 

Partager nous invite à  les habitudes de notre quotidien pour avec ceux qui font route avec 

nous, ici et ailleurs, le pain de la confiance, dŜ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ŘŜ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ pour ainsi faire résonner là où 

nous sommes, dans notre classe, notre famille, notre quartier, dans ce coin du monde qui est le nôtre, les 

mots solidarité et Fraternité. 

 

9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƘǊŞǘƛŜƴΣ ǊŜƭƛǊŜ ŎŜǘ Şƭŀƴ Řǳ ŎǆǳǊ Ł ƭŀ lumière du geste de partage de Jésus lors du Jeudi saint 

invite à  en frères « notre pain de ce jour » pour vivre en :  

 

 

/ΩŜǎǘ Ŝƴ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ƛƴǾƛǘŜ Ł ŎŞƭŞōǊŜǊ ƭŜ WŜǳŘƛ ǎŀƛƴǘΣ ƧƻǳǊ ƻǴ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ Ŧŀƛǘ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ /ŝƴŜΦ 

Cependant, en aucuƴ ŎŀǎΣ ƭŀ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ƴΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ ŜǳŎƘŀǊƛǎǘƛǉǳŜΦ 9ƭƭŜ 

ƴƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜ Ǉŀƛƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ tŃǉǳŜǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŜƴǾƻƛŜ ǇƻǊǘŜǊ ƭΩ9ǎǇŞǊŀƴŎŜΦ  

 

 

 [ϥƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ tŀǎǘƻΩŦşǘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭΩ9ƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ /ŀǘƘƻƭƛǉǳŜ Υ Ŝƴ 

effet, pour que nos établissements soient des lieux de « bonne nouvelle », poser des actes en  

« co-Ǉŀƛƴǎ ηΣ ŎΩŜǎǘ ŦŀƛǊŜ ŀŘǾŜƴƛǊ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǳƴ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊΦ 

 [ϥƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ tŀǎǘƻΩŦşǘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ Řynamique des 

PŀǎǘƻΩŦƛƭ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ Υ ζ !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊ ηΦ Lƭ 

invite à goûter, à partager le pain de la solidarité, le pain de la fraternité, le 

pain de la paix.  

 [ϥƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜ tŀǎǘƻΩŦşǘŜ ŘƻƴƴŜ ǎŜƴǎ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŘŜ ƭϥŞǘŀōlissement.  

 

 Bonne route vers Pâques! 

Les co-pains de lõitin®raire  

 



3 
Enseignement Catholique Lille ς Arras ς Cambrai ς Tournai et Namur-Luxembourg 

 

Entre le 14 et le 23 février 
Du 13 mars au 23 mars (France) 

Du 26 février au 23 mars (Belgique) 
Jeudi saint : 29 mars 

Du 02 avril au 20 avril (France) 
Du 16 au 27 avril (Belgique) 

Lancement 

COPAINS 
Vivre le temps du Carême 

/ht!Lb{ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊ 
Célébration  

CO-PAINS 
Pâques et Temps pascal 

CO-PAINS pour un monde nouveau 

Permettre aux enfants de 

  leurs  habitudes  

en expérimentant la 

coopération. 

 

- Faire émerger les éléments qui ont 

ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ 

temps de lancement. 

 

- Amener à la prise de conscience que 

 conduit à vivre la solidarité pour ici 

et pour ailleurs. 

 

 

Célébrer le vécu du temps de 

Carême et se rendre disponible 

pour  « notre pain de ce 

jour ». 

-  ƭŀ ƧƻƛŜ ŘΩşǘǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ 

monde avec Jésus ressuscité. 

 

- Découvrir la vie des premières 

communautés chrétiennes et donner sens à 

ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ζ pour un monde nouveau ». 

 

- Participer en CO-PAINS à un monde 

Řǳ ŎǆǳǊ. 

 

 

 

 

 

 

 

Le Carême commence le 14 février avec le mercredi des Cendres, date à 
laquelle  les chrétiens prennent la route de Pâques.  
P  Cette année la France et la Belgique ne vivent pas les vacances 
scolaires au même moment. 
 

%ÎÔÒÅ ÅÎÓÅÉÇÎÁÎÔÓȣ 
Á {ƛ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜ 

préǎŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ ƴΩŜƴ ǎŜǊŀ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭƛǘŞŜΦ  

Á Dans tous les cas, il est important de prendre le temps de faire le 

ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ŎƻƳƳǳƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ 

ǎΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ Ł ǎŜ ŘƻƴƴŜǊ ǇƻǳǊ ŎŜƭƭŜ-ci.  

Á Au Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎΣ ǎŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊ ǉǳŀƴǘ Ł ǳƴŜ 

éventuelle trace à laisser dans le cahier de vie. 

tƻǳǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ-prière Υ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǳƴ 

autǊŜ ŎƘƻƛȄ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ Řǳ tŀǎǘƻΩŦƛƭ sont invitées à prévoir le planisphère à la  

base duquel il sera question de placer la symbolique des mains ouvertes avec 

le mot CO-PAINS. (Annexe) 

AvÅÃ ÌÅÓ ÐÁÒÅÎÔÓȣ 
/ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ǿƻƴǘ şǘǊŜ 

ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ tŀǎǘƻΩŦşǘŜΦ vǳŜƭǉǳŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘƛƻƴǎ Ł ŜƴǊƛŎƘƛǊ Ŝǘ Ł 

ǊŞŦƭŞŎƘƛǊΧ 

 ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ ƻǳ ǎƻǊǘƛŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜΧ  

Á 9ƴ ƻŦŦǊŀƴǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎΧ 

Á 9ƴ ǊŀǎǎŜƳōƭŀƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻǳǊ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ǳƴ ŎƘŀƴǘ Ł ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΧ 

 ǇƻǳǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΧ 

Á aŜǘǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊité retenue et les inviter à 

participer à ce partage en jouant avec les enfants au jeu du boulanger (Annexe) 

Inviter à participer à la célébration. 

 

Á ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
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COPAINS 

Période Entre le 14 et le 23 février 

Visée Permettre aux enfants de   leurs habitudes en expérimentant la coopération. 

 

Prévoir 

Préalable : avoir pris connaissance du jeu de coopération retenu en foƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜ όAnnexe) 

- Le matériel nécessaire pour le jeu  

- Caméra ou appareil photo  

- Un pain rond non tranché, emballé 

- Les trois cartes-ƳŞƳƻƛǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ (Annexe) glissées 

Řŀƴǎ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜΣ ǎƻǳǎ ƭŜ Ǉŀƛƴ  

(NB : seule la carte-mémoire 

ŀǳǘǊŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƎŀǊŘŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜύ 

Le refrain Ï chant « !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ »   

Surprendre : 

/ǊŞŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ƭŜ ƧŜǳ ǊŜǘŜƴǳ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎΩȅ ŀǘǘŜƴŘŜƴǘ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ pour 

ainsi  les habitudes. 

Expérimenter :  

tŀǊ ŎƭŀǎǎŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜΣ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ 

 

Echanger :  

 

Recueillir les premières impressions, les écrire pour garder trace.    

!ǇǇƻǊǘŜǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ǊƻƳǇǳ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΧ En quoi ?... (Moment 

choisi, type de jeuΧύ 

Faire émerger les mots PLAISIR, COPAINS puis, éventuellement, le mot 

SOLIDARITE en se questionnant : 

- Les enfants, que venons-nous de vivre, de faire ? 
- Est-ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŎŜƭŀ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ Ł ŎŜǘǘŜ ƘŜǳǊŜ-ci ? 

 
- Y a-t-il un perdant ou un gagnant ? 
- vǳΩŜǎǘ-ce qui a été différent par rapport à un autre jeu ?  
- Est-ce que le but est le même ? 

 
- vǳΩŀǾŜȊ-vous ressenti en faisant ce jeu Κ vǳΩŜǎǘ-ce que ça procure en vous ?  
- vǳΩŜǎǘ-ce qui était plaisant dans ce jeu ? QǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƭΩŞǘŀƛǘ Ƴƻƛƴǎ ? 
- Pour « réussir » que faut-ƛƭ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ?  

 
tŀǊƭŜǊ ŘŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ǊŞŎƻƭǘŞǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ƧŜǳ Ŝǘ ǎŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜǳȄ-ci. 
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 ƭŜ ǇŀƛƴΣ ƭŜ ŘƛǎǘǊƛōǳŜǊΣ ƭŜ ǎŀǾƻǳǊŜǊΧ 

Evoquer le sens du mot COPAIN : 

Le mot « COPAIN » vient du mot « compain » qui signifiait « compagnon » au 18ème siècle. A cette époque, il 

désignait la personne avec qui on partageait son pain lors des repas. 

 

Intérioriser : 

- Retirer ŘŜ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ Řǳ Ǉŀƛƴ ƭŀ carte-mémoire , la présenter, la décrire et lui donner sens : 

cette carte permet de garder mémoire de ce qui a été vécu lors de ce temps de lancement. 
5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ǉǳΩŀǳ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǘŜȄǘŜΣ le lire et faire le lien avec le vécu.  
 

- {Ŝ ǊŜƴŘǊŜ ŜƴǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŜspace-prière pour prier ensemble avec le texte reçu. 

- Déposer la carte-mémoire   au  visuel  

       et chanter : Ï refrain « !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ » 

 

 

 

 

 

Inviter à regarder le calendrier et repérer la durée du Carême par un trait de feutre violet 

(NB : les dimanches ne sont pas comptés car ils ǎƻƴǘ ƭŜ ƧƻǳǊ ƻǴ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ŎŞƭŝōǊŜ la résurrection 

de Jésus).  
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' Pour prieré 
!ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭŀ ƳŀƛƴΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řƛǘ : 

Jésus aime nous voir ainsi, tous réunis, en COPAINS, coƳƳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ tŝǊŜΦ 
 

Aussi, il nous a appris à dire :  

bƻǘǊŜ tŝǊŜΧ  

Donne-ƴƻǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴƻǘǊŜ Ǉŀƛƴ ŘŜ ŎŜ ƧƻǳǊΧ  

 

Ï Refrain « Le pain dans nos mains » 

 

 
/ht!Lb{ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊ  

Période 
Du 13 au 23 mars (France) 

Du 26 février au 23 mars (Belgique) 

Visées 

-  CŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ 

lancement. 

-  Amener à la prise de conscience que   conduit à vivre la solidarité pour ici et pour 

ailleurs. 

Prévoir 

Carte-mémoire (ǊŜǎǘŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ Řǳ Ǉŀƛƴ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘύ  

 
Ï Chants : « Solidarité » (Paroles et musique Danièle Mas - Annexe) 
                     « Le pain dans nos mains », le refrain (Paroles et musique : Noël Colombier - Annexe) 
 
¦ƴ ƭƻƎƻΣ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ǎƛƎƴƛŦƛŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǊŜǘŜƴǳŜ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ 

 

¡ - {Ŝ ǊŀǇǇŜƭŜǊΧ 

 

wŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ǇǊƛǎŜǎ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Řǳ ƧŜǳ Řǳ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ. 

Décrire les actions entreprises (se donner la main ς se diriƎŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǾŜǊǎ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ōƻǳǘƛǉǳŜΧύΦ Faire 

ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴ ƭŜǎ ǳƴǎ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ōǳǘ Řǳ ƧŜǳ. 

 

¢ - Rejouer Χ 

Pour le plaisir ΗΧ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜǘŜƴǳǎ Ǉour le rôle des membres de la famille du boulanger. 

 

! ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ƧŜǳΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ :  

- vǳΩŀǾƛƻƴǎ-nous fait la dernière fois après avoir joué ? Nous avions partagé le painΧ 

- !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉŀƛƴ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊΧ ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ ƴŜ sommes-nous pas copains ?...  

- Souvenons-ƴƻǳǎΧ ǉǳŜƭƭŜ ŦƻǊƳŜ ŀǾŀƛǘ ƭŜ Ǉŀƛƴ ? De quelle manière pourrions-nous représenter cette 

forme ?...  

- Et si nous faisions une ronde pour symboliser le pain...  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dire lentement ces deux phrases 

de la prière du NOTRE PERE. 

Les répéter deux, trois ŦƻƛǎΧ 

 

http://www.chantez-online.org/sommaire.php?Type=Aute&ID=111
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' Pour prieré 

bƻǘǊŜ tŝǊŜΧ  

Donne-ƴƻǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴƻǘǊŜ Ǉŀƛƴ ŘŜ ŎŜ ƧƻǳǊΧ  

 

l -     pour ici et pour ailleurs Χ hƴ ǎΩȅ colle !!!   

Retirer la carte-mémoire de ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ Řǳ Ǉŀƛƴ ǊŜǎǘŞ ŀǳ ǾƛǎǳŜƭ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ. 

Comparer celle-ci avec la carte-mémoire  déjà dans le visuel 

CŀƛǊŜ ŞŎƘƻ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎƛ ōŜǎƻƛƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ǇǊƛǎes à cette occasion. 

« Il est écrit  ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ŎŀǊǘŜΧ ǉǳΩŜǎǘ-ce que cela veut dire ? Quand avons-nous partagé ? QǳΩŀǾƻƴǎ-

nous partagé Κ [Ŝ ǇŀƛƴΧ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛΧ ŘŜ ƭŀ ƧƻƛŜΣ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŎƻƭƭŜŎǘŞ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ ōƻǳƭŀƴƎŜǊ ǇƻǳǊ 

acheter soƴ ǇŀƛƴΧ ». 

 

DécouvǊƛǊ ǉǳΩŀǳ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ȅ ŀ ƭŜ texte « Solidarité », le lire  

puis écouter sa version chantée.  

 

 

m - Au fil du temps, ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ de la solidarité 

 

- Vivre la SOLIDARITE en classe, comment ?  

Veiller à observer les enfants en récréation et repérer toutes les expériences de jeux collectifs spontanés. 

 

tǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǇƻǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ŎƻƳƳǳƴŜ όŀǊǘǎ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜǎΣ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘǊƛŎƛǘŞΧύ. 

Saisir chaque occasion pour mettre en écho ce qui a été vécu lors du lancement, à savoir : notre capacité à 

faire ensemble par le  Χ 9ƴ ŎŜƭŀ : 

è {ΩŀƛŘŜǊ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ǇǊƛǎŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ ƧŜǳ ŘŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ 

è Sensibiliser les enfants à leur capacité de réussir ensemble  

è MetǘǊŜ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǾŞŎǳ 

 
- Vivre la SOLIDARITE ǇƻǳǊ ƭΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ? 

wŜƴŘǊŜ ǾƛǎƛōƭŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ : 

è 9ƴ ŘŞǇƻǎŀƴǘ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ-ǇǊƛŝǊŜ ǳƴ ƭƻƎƻΣ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻΧ  

è 9ƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ƭŜ ƧŜǳ Řǳ ōƻǳƭŀƴƎŜǊ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Τ ƛƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ǎƻƴ ou ses 

jeton(s) pour y participer. Les grands pourraient être premiers de cordée. Plus on aura de jetons en 

ōƻǳǘƛǉǳŜΣ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ ǎŜǊŀ ƎǊŀƴŘ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΦ On évitera ainsi le sens 

de la compétition dans la mesure où, à la fin du jeu, tous les jetons seront mis au pot commun. 

è 9ƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ƧŜǳ Ŝǘ Ŝƴ ŎƘŀƴǘŀƴǘ : Ï « Solidarité » 

 

- Saisir ces occasions aussi pour reprendre  

les mots de la prière : 
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/ht!Lb{ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊ  
 

Période 
Du 13 mars au 23 mars (France) 

Du 26 février au 23 mars (Belgique)   

Visées 

- CŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ de 

lancement. 

- Amener à la prise de conscience que  conduit à vivre la solidarité pour ici et pour 

ailleurs. 

Prévoir 

A découvrir pour la qualité des explications et les photos : 

http://www.tartinejeanne.com/2016/06/le-pain-explique-et-fait-avec-les-enfants.html 

Carte-mémoire ǊŜǎǘŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ Řǳ Ǉŀƛƴ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ 

Fiche « Notre recette de la solidarité » (Annexe) 

Cartes «  » (Annexe) 

Ï Chants : « Solidarité » (Paroles et musique Danièle Mas - Annexe) 
                     « Le pain dans nos mains », le refrain (Paroles et musique : Noël Colombier - Annexe) 

 

¦ƴ ƭƻƎƻΣ ǳƴŜ ǇƘƻǘƻ ǎƛƎƴƛŦƛŀƴǘ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǊŜǘŜƴǳŜ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ 

 

¡ - {Ŝ ǊŀǇǇŜƭŜǊΧ 

 

Reprendre les traces écrites des premières impressions du jeu de coopération vécu lors du lancement. 

Ensemble, visionner le film ou regarder les photos. 

 

¢ - Rejouer à ce jeu en invitant les enfants à être attentifs à ce qui se passe entre eux pour réussir ensemble. 

Après le jeu, par quelques questions, faire émerger les attitudes qui ont permis de coopérer : 

- Quel était le but du jeu Κ όǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ǉŀƛƴύ  

- vǳΩŜǎǘ-ce qui a été facile et difficile ? 

- A quoi a-t-il fallu être attentif pour réussir ? (rester ensemble, ne pas se lâcher les mains, respecter le 

ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ǎŜ ǇŀǊƭŜǊΣ ǎŜ ƎǳƛŘŜǊΣ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ ǎΩŞŎƻǳǘŜǊΣ şǘǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎƻƻǇŞǊŜǊΧύ 

? Toutes ces attitudes sont des ingrédients de solidarité qui nous invitent à être copains pour 

ǳƴ ƳƻƴŘŜ Řǳ ŎǆǳǊΦ 

Faire rappeler par les enfants le sens du mot COPAIN évoqué lors du lancement. 

 

Rassembler les idées partagées pour donner sens à la solidarité : 

- Vivre la SOLIDARITE en classeΣ ŎΩŜǎǘ ? 

è Aider les autres : un élève qui éprouve des difficultés, un plus jeune que soi, un copain qui a été 

malade, prêter un crayon à un copain qǳƛ ƭΩŀ ƻǳōƭƛŞΧ 

è Ne pas lâcher les autres, ne pas les laisser tomber... 

è 9ǘǊŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ ŎΩŜǎǘ se regrouperΣ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀƛŘŜǊΣ ǎŜ ǎŜǊǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻǳŘŜǎ ǇƻǳǊ 

ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊΣ şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ŜƴǎŜƳōƭŜΧ 

±ƛǾǊŜ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘΩavoir confiance en ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

 

http://www.tartinejeanne.com/2016/06/le-pain-explique-et-fait-avec-les-enfants.html
http://www.chantez-online.org/sommaire.php?Type=Aute&ID=111
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' Pour prieré 

LƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǎŜ ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ƳŀƛƴΣ Ǉǳƛǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Řƛǘ : 

WŞǎǳǎ ŀƛƳŜ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀƛƴǎƛΣ ǘƻǳǎ ǊŞǳƴƛǎΣ Ŝƴ /ht!Lb{Σ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ tŝǊŜΦ 
 

Aussi, il nous a appris à dire :  

bƻǘǊŜ tŝǊŜΧ  

Donne-ƴƻǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƴƻǘǊŜ Ǉŀƛƴ ŘŜ ŎŜ ƧƻǳǊΧ  

 

Ï Refrain « Le pain dans nos mains » 

 

 

 

- Vivre la SOLIDARITE ǇƻǳǊ ƭΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ? 

      è 9ǘǊŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ donner Τ ŎƻƳƳŜ ŘƻƴƴŜǊ Ł ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎƻƛǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ όǘŞƭŞǘƘƻƴΧύΣ  

ǎƻƛǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ όǊŜǎǘƻǎ Řǳ ŎǆǳǊΣ ōŀƴǉǳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΧύΣ soit des vêtements (le Relais,     

CaǊƛǘŀǎΧύΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ǳƴ Řƻƴ Řǳ ǎŀƴƎ ό/ǊƻƛȄ ǊƻǳƎŜΧύ Χ 

CΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ : 

      è Donner de ƭΩŀƳƻǳǊΣ ŘŜ ƭΩŀƳƛǘƛŞΣ Řǳ soutien, apporter du ǎƻƛƴΧ 

 

l - Intérioriser 

Recevoir la carte-mémoire 

5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ǉǳΩŀǳ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǘŜȄǘŜΣ ƭŜ ƭƛǊŜΣ   

écouter le chant Ï « Solidarité » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m - Inventer et écrire la « recette de solidarité η ŘŜ ƭŀ ŎƭŀǎǎŜ Ŝƴ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƛŎƘŜ 

« Notre recette de la solidarité » (Annexe) 

Quelques intuitions pour la rédaction : 

- Mettre en adéquation les ingrédients et les attitudes : 

Quel sens donner à : « être sel ? levure ? farine ? eau ? » (générosité, 

ǎƻǳǊƛǊŜΣ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΧύ 

- Pour que la solidarité « prenne » : il faut mettre la main à la 

pâte (mélanger, pétrir, malaxer...) 

- Pour que la solidarité « lève » : il faut respecter les proportions (doser, 

ŀǘǘŜƴŘǊŜΣ ǇŀǘƛŜƴǘŜǊΧύ  

- Pour que la solidarité « se révèle » : il faut cuire le tout à « chaleur 

humaine ηΧ 

 

Déguster et faire déguster sans modération ! La solidarité, ça se partage ! 

 

n- Evaluer, à la manière de la recette, la saveur de notre « vivre ensemble » en fin de journée ou en fin de 

semaine  

Utiliser les cartes « » (Annexe)  

Favoriser la Communication Non Violente (CNV) 

 

 

Dire lentement ces deux phrases 

de la prière du NOTRE PERE. 

[Ŝǎ ǊŞǇŞǘŜǊ нΣ о ŦƻƛǎΧ 
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CO-PAINS 

Période Au Jeudi saint, le 29 mars 

Visée Célébrer le vécu du temps de Carême et se rendre disponible pour  « notre pain de ce 

jour ». 

Prévoir 

P  NB : cette ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ 
eucharistique. 
 
Le visuel, préparé avant la célébration, composé de :  

 Un planisphère  

 Le livre de la Parole (déposé fermé dans le visuel) 

 Un cierge de bonne taille allumé 

 Les cartes-mémoire  de chaque classe, 

toutes rassemblées dans un emballage de pain 

 
Pour la procession en début de célébration : 

 Une carte-mémoire   

 Une carte-mémoire  

 Les recettes solidarité de chaque classe 
 

Pour le déploiement au cours de la célébration : 
 

 Les intentions de prière universelle pour les lecteurs  

 Un pain non tranché, non emballé, déposé sur un 

plateau qui sera amené en procession lors de la 

prière 

 Une corbeille par classe pour recevoir un morceau de 

pain à partager 

 

Prévoir aussi : 
 

 CD de musique calme ou la 

version instrumentale du chant 

« !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ » 

 mp3 Ï « Solidarité » (Annexe) 

 CD Ï « !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ » 

(H.Fantino) 

« Que ta Parole nourrisse mon 
âme » 

 Ï « Le pain dans nos mains » 

(Noël Colombier - Annexe) 

 Ï « Par ton pain de chaque jour »  

(CD Terres de Promesses 
Mannick et Akepsimas)   
 
 
 
 

 

 

F {Ŝ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ƭŀ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ǎŀ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǉǳƛ Ǿŀ ŀǳ-ŘŜƭŁ Řǳ ŦŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ : 

V Apprendre les chants afin de pouvoir, le jour de la célébration, les chanter pour prier 

V Préparer la lecture des textes et des prières 

V Préciser les déplacements, les gestes  

V tǊŞǾƻƛǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ ƻǴ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ Ǌôle particulier se retrouveront. Il sera 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ǎƻƛǘ ŀǾŜŎ ŜǳȄ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘŜ ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ŞǾƛǘŜǊŀ ŀƛƴǎƛ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ 

ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ ǘŜƭ ƻǳ ǘŜƭ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴΦ  

9Ǿƛǘƻƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ǎǳǇŜǊŦƭǳŜǎ Ŝǘ ƻǳǾǊƻƴǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛƻǊƛǘŞΦ [Ŝ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴ ƴΩŜƴ ǎŜǊŀ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ 

fluide et invitera davantage à la prière.  

 

 

 

Avoir repéré les adultes  

et les enfants qui ont un rôle 

particulier dans la célébration. 
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Temps de l'accueil  
 

[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜƴǘ ŀǳ ǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ŘƻǳŎŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŜ Řǳ ŎƘŀƴǘ  

Ï « !ǳ ŎǆǳǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ » 

 
 
 

Des enfants 
 
 
 
 

Animateur  
de chant 

 

tǊƻŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŞŜ : 

Une carte-mémoire   

Une carte-mémoire  

Les recettes de solidarité  
                  de chaque classe 

 

Ï « Solidarité » pendant la procession 

 

Animateur Bonjour et bienvenue à vous tous, enfants, parents, enseignants, membres du personnel, amis de 
ƭΩŞŎƻƭŜΦ 
Nous venons de chanter « Solidarité », une solidarité que nous avons découverte entre nous, en 
classe, mais aussi une solidarité ouverte sur le monde (faire référeƴŎŜ ƛŎƛ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ  menée par 

ƭΩŞǘŀblissement). Durant ce temps de Carême, nous avons rompu et partagé du pain et nous venons 
offrir au Seigneur tout ce que nous avons fait pour essayer de vivre ensemble la solidarité.  
Merci à όΧ ƴƻƳƳŜǊ ƛŎƛ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ŎŞƭŞōǊŀǘƛƻƴύ qui nous accompagne ce jour pour célébrer avec nous.  

 

Président de 
célébration 

Merci pour ces mots de bienvenue. 
WŜ ǎǳƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ƳŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǇŀǊƳƛ Ǿƻǳǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ƴƻƳ Řǳ tŝǊŜΣ Řǳ Cƛƭǎ Ŝǘ Řǳ {ŀƛƴǘ-
Esprit que je vous accueille en ce début de célébration.  
Ensemble, avec ceux qui le souhaitent, traçons sur nous le signe de croix.  

Temps de la Parole  
 

Animateur de 
chant 

 
 

Président de 

célébration 

Ï /Ƙŀƴǘ ŘΩŀŎŎƭŀƳŀǘƛƻƴ : « Que ta Parole nourrisse mon âme » (refrain) 
 

Dès le début du chant, prendre au visuel le ƭƛǾǊŜ ŘŜ ƭŀ tŀǊƻƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Ŝƴ ƭŜ 
levant. 

 

Président de 
célébration 

Il proclame l'Evangile :     

 

 

 

 
 
 
 
 

Président de 
célébration 

 

Animateur  
de chant 

!ǇǊŝǎ ƭŀ ǇǊƻŎƭŀƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩEvangile, le président de célébration dépose le livre de la Parole ouvert 
au visuel.  
 
Ï Pendant ce dernier geste, ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƭŀƳŀǘƛƻƴ  
 

A déposer au 

visuel près du 

planisphère 

&  Evangile selon St Luc 11, 1-4 (Bible Parole de Vie)   

Un jour, quelque part, Jésus est en train de prier. Quand il a fini, un de ses disciples lui dit : 
« Jean-Baptiste a appris à prier à ses disciples. Toi aussi, Seigneur, apprends-nous à prier. » 
Jésus leur dit : « Quand vous priez, dites ceci : Père, ton nom est saint. Fais que tout le monde le 
connaisse ! Fais venir ton Royaume ! Chaque jour, donne-nous le pain qu'il nous faut ! 
Pardonne-nous nos péchés ! Oui, nous-mêmes, nous pardonnons à tous ceux qui nous ont fait 
du mal. Et ne permets pas que nous soyons tentés par le mal ! » 

 




